
Pag. 1 di 4 

 

 
 

➔ ATTI, SITO WEB, ALBO ON-LINE 
 

 
 

Fondi strutturali europei – programma nazionale “scuola e competenze” 2021-2027. priorità 01 – scuola e 
competenze (fse+) – fondo sociale europeo Plus – Obiettivo Specifico ESO4.6 – Azione A4.A – Sotto azione ESO4.6. 
A4.A – Avviso Prot. 59369 del 19/04/2024, FSE+, Percorsi educativi e formativi per il potenziamento delle 
competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle lezioni negli anni scolastici 2023-2024 e 
2024-2025, Fondo Sociale Europeo Plus 
 
NOME PROGETTO: “BEN-ESSERE E SUCCESSO FORMATIVO” 
CODICE PROGETTO: ESO4.6.A4.A-FSEPN-MA-2024-124   
CUP: F24D24000930007 

 
 

Capitolato tecnico 
 

 

 

PROSPETTO GLOBALE DELLE RISORSE RICHIESTE E DEI COSTI 

 

Progetto  Risorse 

n° di 

edizioni 

(corsi) 

Ore di 

impegno 

Compenso 

omnicomprensivo 

lordo Stato 

COSTO 

COMPLESSIVO 

omnicomprensivo 

lordo Stato 

Piano estate 

Corsi di vela 

Istruttori qualificati 

e certificati con 

mansione di 

docente e tutor 

7 

30 ore 

per 

edizio

ne 

70,00 € /ora 

docente 

30,00 €/ora  

tutor  

21.000,00 € 

 

TOTALE IMPEGNO OMNICOMPRENSIVO (lordo Stato) 

 

21.000,00 € 
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➔ Durata 

Dal 10 giugno 2025 al 07 agosto 2025, secondo il seguente calendario di massima: 
 

CALENDARIO CORSI DI VELA  

mar 10 giu 2025  08:30  Teoria Corsi A, B e C presso la sede del Liceo Scientifico, via Aldo Moro 23  

mer 11 giu 2025          

gio 12 giu 2025          

ven 13 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso A  14:00  Navigazione in mare Corso A  

sab 14 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso A  14:00  Navigazione in mare Corso A  

dom 15 giu 2025          

lun 16 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso A  14:00  Navigazione in mare Corso A  

mar 17 giu 2025          

mer 18 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso B  14:00  Navigazione in mare Corso B  

gio 19 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso B  14:00  Navigazione in mare Corso B  

ven 20 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso B  14:00  Navigazione in mare Corso B  

sab 21 giu 2025          

dom 22 giu 2025          

lun 23 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso C  14:00  Navigazione in mare Corso C  

mar 24 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso C  14:00  Navigazione in mare Corso C  

mer 25 giu 2025  09:00  Navigazione in mare Corso C  14:00  Navigazione in mare Corso C  

gio 26 giu 2025          

 

ven 27 giu 2025          

sab 28 giu 2025          

dom 29 giu 2025          

lun 30 giu 2025          

mar 1 lug 2025  15:00  Teoria Corso D presso il Circolo Velico di Numana  

mer 2 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso D  14:00  Navigazione in mare Corso D  

gio 3 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso D  14:00  Navigazione in mare Corso D  

ven 4 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso D  14:00  Navigazione in mare Corso D  

sab 5 lug 2025          

dom 6 lug 2025          

lun 7 lug 2025  15:00  Teoria Corso E presso il Circolo Velico di Numana  
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mar 8 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso E  14:00  Navigazione in mare Corso E  

mer 9 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso E  14:00  Navigazione in mare Corso E  

gio 10 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso E  14:00  Navigazione in mare Corso E  

ven 11 lug 2025          

sab 12 lug 2025          

dom 13 lug 2025          

lun 14 lug 2025  15:00  Teoria Corso F presso il Circolo Velico di Numana  

mar 15 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso F  14:00  Navigazione in mare Corso F  

mer 16 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso F  14:00  Navigazione in mare Corso F  

gio 17 lug 2025  09:00  Navigazione in mare Corso F  14:00  Navigazione in mare Corso F  

ven 18 lug 2025          

sab 19 lug 2025          

dom 20 lug 2025          

lun 21 lug 2025          

mar 22 lug 2025          

mer 23 lug 2025          

gio 24 lug 2025          

ven 25 lug 2025          

sab 26 lug 2025          

dom 27 lug 2025          

lun 28 lug 2025          

mar 29 lug 2025          

mer 30 lug 2025          

gio 31 lug 2025          

ven 1 ago 2025          

sab 2 ago 2025          

dom 3 ago 2025          

lun 4 ago 2025  15:00  Teoria Corso G presso il Circolo Velico di Numana  

mar 5 ago 2025  09:00  Navigazione in mare Corso G  14:00  Navigazione in mare Corso G  

mer 6 ago 2025  09:00  Navigazione in mare Corso G  14:00  Navigazione in mare Corso G  

gio 7 ago 2025  09:00  Navigazione in mare Corso G  14:00  Navigazione in mare Corso G  
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ven 8 ago 2025          

sab 9 ago 2025          

dom 10 ago 2025          

  

➔ Destinatari del Progetto 

Alunni di scuola secondaria di secondo grado dell’istituto. 

➔ Risorse Umane 

Istruttori qualificati FIV e certificati con mansione di docente e tutor e documentate mediante CV. 

➔ Metodologie utilizzate   

n. 6 ore di teoria per apprendere le nozioni base dello sport velico da svolgersi presso i locali della sede in 

Via A. Moro, 23 e n. 24 ore lezioni pratiche.  

➔ Obiettivi   

Gli obiettivi principali del corso sono formare le basi della vela avvicinando gli allievi alla cultura e ai valori 

della tradizione marinaresca. Durante il corso vela si familiarizza sin dal primo giorno con il mare, con la 

terminologia essenziale e al termine del corso si impara a gestire un'imbarcazione in tutte le andature in 

autonomia. Il tutto in un ambiente ludico e educativo, mettendo in primo piano il divertimento e la 

sicurezza. 

  

➔ Tariffa 

Il costo orario lordo della docenza esperto è di € 70,00 (euro settanta/00 omnicomprensive) e per il tutor di € 
30,00 (euro trenta/00 omnicomprensive) – esente IVA ai sensi dell’Art. 10 DPR 633/72 co.1 punto 20. 
 
Recanati, 03.06.2025 
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