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Avviso n.357

San Severino Marche, 1i 13.04.2026

Ai Genitori degli alunni delle classi 1A -2A-1B - 1C -2C - 2D - 3GR
A tutti i Docenti

Al Personale ATA

Al Sito Web / Bacheca d’Istituto

Oggetto: Progetto "MENTI-INDIPENDENTI" - Percorso Life Skills — Variazione incontri a causa di viaggi di istruzione

Si comunica I'avvio dal 21 aprile 2026 del progetto gratuito "MENTI-INDIPENDENTI", promosso dal Servizio Sollievo ATS 17-18 e
finanziato dalla Regione Marche.
L'intervento mira a potenziare le competenze emotivo-relazionali degli studenti attraverso tre aree chiave:

® Gestione delle emozioni: riconoscimento e regolazione degli stati emotivi.
® Pensiero critico: analisi autonoma e consapevole della realta.

® Conoscenza di sé: consapevolezza dei propri punti di forza e limiti.

Modalita e Calendario Il percorso prevede 3 incontri laboratoriali (uno a settimana) della durata di 1 ora ciascuno, basati su
metodologie interattive (circle time, brainstorming, video-stimolo).

Gli incontri si terranno secondo il seguente calendario:

Martedi 21 aprile 2A (2* ora)
1A (3* ora)
2C (4™ora)
1C (5*ora)

Giovedi 23 aprile 2D (2*ora)
3GR (3% ora)
1B (4*ora)

Martedi 28 aprile 2A (2* ora)

2D (3* ora)
2C (4*ora)

Giovedi 30 aprile 1C (2*ora)
1A (3% ora)
3GR (5* ora)
1B (4* ora)

Martedi 5 maggio 2A (2* ora)

1A (3* ora)
2C (4"ora)
1C(5* ora)

Giovedi 7 maggio 2D (2*ora)
3GR (3% ora)
1B (4*ora)

11 Dirigente scolastico Prof. Sandro Luciani
Firma autografa ai sensi dell art. 3,

comma 2, del D.Lgs. N. 39/1993
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