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CIRCOLARE N. 61
Francavilla di Sicilia, 14/10/2026

Al Personale docente

Al Personale ATA

Ai genitori/tutori delle alunne e degli alunni
Al Sito web

Agli Atti

OGGETTO: Proposte di merende/spuntini salutari da condividere nelle pause scolastiche
Settimanali

Al fine di sensibilizzare gli alunni all’adozione di uno stile alimentare sano ed equilibrato,
si trasmettono in allegato le proposte di merende/spuntini durante le pause scolastiche
settimanali condivise all'Istituto dall’Azienda Sanitaria Provinciale di Messina Dipartimento di
prevenzione UOC SIAN servizio igiene alimenti e nutrizione.

Si tratta di alternative salutari che garantiscono il giusto apporto energetico e nutrizionale
per affrontare le attivita scolastiche ed inquadrarsi in una giornata alimentare bilanciata.
Allegati:

- Nota ASP Messina

- Schema settimanale merende

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Maria Rita Lo Giudice
(documento firmato digitalmente ai sensi
e per gli effetti del CAD e norme ad esso connesse)
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