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PROGETTO “STAR BENE A SCUOLA” 
 

 

 

La scuola e la famiglia sono i principali contesti di 

accoglienza, crescita e socializzazione dei 

bambini e ragazzi, rappresentando i poli primari 

per promuoverne il benessere fisico, emotivo e 

relazionale. Quando parliamo di bambini non 

possiamo dimenticare che ogni fase del ciclo di 

vita ha dei bisogni e delle vulnerabilità 

specifiche; sostenere lo sviluppo cognitivo, 

emotivo e relazionale dei propri bambini e 

ragazzi è per i genitori, gli educatori e gli 

insegnanti un compito entusiasmante ma al tempo 

stesso impegnativo a causa di dubbi e incertezze.  

L’obiettivo del progetto “Star bene a scuola” che 

proponiamo sarà quello di migliorare la qualità 

della vita dei bambini, dei ragazzi, dei genitori e 

degli insegnanti. L’obiettivo sarà quello di 

favorire nella scuola benessere, risultati,  piacere e promuovere quelle competenze 

relazionali essenziali alla crescita attraverso un luogo privilegiato di aiuto. 

Il progetto prevede attività di gruppo all’interno delle classi e spazi di confronto 

individuale: le tematiche affrontate nel gruppo saranno identificate a seconda dei 

bisogni specifici per ogni fase del ciclo evolutivo; le attività di ascolto e confronto 

individuale, nel contesto dello sportello di ascolto, sono rivolte ai ragazzi della scuola 

secondaria, ai genitori per ogni ordine di scuola e agli insegnanti. Gli incontri si 

concentreranno sulla raccolta del bisogno, sull’esplorazione degli interessi, sul 

superamento delle difficoltà e sulla costruzione delle aspettative sul futuro. Gli 

incontri si svolgeranno durante l’orario scolastico e nella sede della scuola.  
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