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Ciao ! 

 

Oggi, rispetto al passato, siamo circondati da ambienti iper-eccitanti e da situazioni

promiscue sempre più diffuse.

L'educazione sessuale diventa quindi un baricentro per potersi orientare in una giungla

di messaggi e comunicazioni che spesso e volentieri sono "fake" e più delle volte

sono semplicemente provocazioni commerciali di varia natura. Bambini e bambine,

ragazzi e ragazzi, hanno bisogno del loro spazio e il diritto a un'attenzione e tutela

particolari.



 

In Italia, a differenza degli altri paesi europei, non abbiamo ancora una legge in

merito, soprattutto a scuola, l'ambiente più idoneo dove realizzare questo progetto. Il

motivo è che ancora in alcuni ambienti si pensa che l'educazione sessuale coincida

con la precocità sessuale: è esattamente il contrario!

Anzi, serve proprio per stabilire i tempi giusti nella crescita in relazione alle scelte

sessuali.

 

Come educare alla sessualità?

 

Occorre che i genitori conoscono le tappe dell'educazione sessuale.

Tappe che trovano l'effettiva esplosione nella preadolescenza e nell'adolescenza. 

La preadolescenza è l'anticamera della maturazione sessuale in senso stretto.

Un periodo difficile che mamme e papà devono accompagnare senza apprensioni

eccessive, ma con una chiara motivazione educativa: il cervello a questa età è

ancora profondamente immaturo e hanno bisogno di paletti da parte dei genitori.

 

Attenzione ai social network

 

Occorre fare estrema attenzione all'utilizzo precoce dei social che in teoria in Italia

sarebbero proibiti per motivi di privacy fino ai quattordici anni.

Condivido assolutamente questo limite: stiamo parlando di un ambito dove gli incontri

non sono necessariamente positivi e dove si possono trovare degli agganci che non

favoriscono la crescita. Anzi, a volte si tratta di vere e proprie trappole. Fatto salvo

che è meglio consentire l'uso dei social solo a partire dall'età minima consentita, i

genitori devono monitorare, essere sempre comunque presenti e informati perché,

finché i figli sono minorenni, la responsabilità, anche penale, ricade sui genitori

stessi.

 

Oggi,la tendenza ad anticipare tutto rischia di compromettere l'attraversamento

delle fasi necessarie alla stabilizzazione di comportamenti che nella sessualità diano

contentezza, piacere, felicità. Proprio così: la sessualità è un luogo dove vivere la

felicità, ma se non si fanno i passaggi nei tempi giusti, non è detto che questo

avvenga.

 

Come parlare loro del pericolo che rappresenta la pornografia?

 

I siti porno rappresentano oggi per tanti ragazzi e ragazze uno dei pochi modi, se non

l'unico, per ottenere informazioni in merito, anche dal punto di vista pratico. Un dato

estremamente inquietante in quanto i siti porno palesano una forte cultura misogina,

deprivativa nei confronti della donna.

Ritengo estremamente pericoloso che i nostri giovani si formino in questo modo.



Da un lato, i genitori devono assolutamente vigilare che i bambini in primis non

accedano, magari usando smartphone di altri, a questi ambienti così insidiosi;

dall'altro, è veramente importante poter dare, attraverso libri, pubblicazioni e

quant'altro, ai figli arrivati a una certa età (a partire dagli undici-dodici anni) le

informazioni necessarie, evitando loro di reperirle attraverso i siti porno.

 

Estratto dall'intervista a Daniele Novara "Come educare alla sessualità: perché ne

abbiamo bisogno oggi" pubblicata da nostrofiglio.it.

Il CPP è il più importante e qualificato Centro pedagogico italiano.

Da 35 anni, siamo un punto di riferimento per l'apprendimento,

l'educazione e la gestione dei conflitti.

Sul tema abbiamo realizzato un nuovo corso online

con Daniele Novara

Dalle api al porno? Educare alla sessualità per crescere nel

rispetto

Webinar condotto da Daniele Novara e Maria Teresa Pepe

3 moduli da 2 ore ciascuno in diretta online, da martedì 18 marzo e martedì 1 aprile,

anche in differita.

Il corso è rivolto prevalentemente a genitori, insegnanti e professionisti dell’educazioni e ha come

focus l’educazione alla sessualità senza colpevolizzare e senza anticipare i tempi.
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https://metododanielenovara.musvc1.net/e/tr?q=5%3dRWBSQ%26G%3d0%26F%3dSVHT%26C%3dXBWWa%264%3d0HOyK_Fvbr_Qf_1squ_Ah_Fvbr_Pk6OK.IxKHMx87BuAC.D3_JoxY_Td6mG00253I93_Fvbr_PklGA0-n6I8jJ3-6uDy-NnKGPjD7Oj_JoxY_UdP3E_GJ4J10_1squ_Bfk6rDIK_1squ_AXIOv_E39rMA_MZun_XMoyDu_JoxY_TTP3E_16vHyDpF_Fvbr_Qi2EyM3H6Jw7_F62K3Bw3_Fvbr_Pa4LA_Dm_JoxY_UbsnOGGnLH01%266%3dAP2N1V.w7H%26D2%3dZWa0U%26HN%3dAbPZITXZAbXZ3y6jCa%266%3d8GZQACSOblVVcm8Vd0UV6k8PVjZV8F62eEY4bCWRYCZ4WG8R9lW1an44XkYP6k41&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://metododanielenovara.musvc1.net/e/tr?q=3%3dBTOQA%26D%3dM%26D%3dCSUR%26w%3dUOUGX%26G%3d82LBI_zsop_Ac_Dqar_Nf_zsop_0hIM5.E1Jw6A4iF55t70E43D1.qL_Dqar_NfxJA4wLFE_zsop_0h1435wHm-38Bi-K1I1MwBqLw-3wJEE-wF89v7_Dqar_Nf_zsop_AhGJu_KAKz51_HYul_SLow9tMB_HYul_RDMFC_u7z93E_Dqar_OdU35B_zsop_0XGJu_5wCx357v_JmsX_UZIu3DJx0ADm_JwI173Di_JmsX_TRK2E_54_zsop_Afj55K852L1H%26l%3dEGI45M.DmL%265I%3dF1i3waRQA%26LE%3dRHTQZ0bQRHbQTG%260%3dQVCWO6jVP1FUwRjZw2B7x5nbz2EUwQESy6G6wZ96yUAUQVH5RSl8xQB5S4D7SWnT&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
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e un nuovo workshop a Milano!

Digitale, social e intelligenza artificiale: regole,

opportunità e limiti

Workshop con Laura Petrini

Sabato 22 marzo a Milano

Il nuovo workshop mira a esplorare il tema del digitale con particolare attenzione al ruolo degli adulti

nell’accompagnamento di bambini e ragazzi. 

https://metododanielenovara.musvc1.net/e/tr?q=A%3d7UIY6%26E%3dG%26L%3d8TOZ%26r%3dVIcBY%26A%3dFwM6Q_utix_6d_8yVs_Hn_utix_5iCUz.FuRr75BdGyCo84My489.lM_8yVs_HnsK5BrM0M_utix_5itGjB09o8-8CjH2C-oB3GwB_8yVs_Hn_utix_6iARp_L5Su6u_PTvf_aGpqGoN6_PTvf_Z9N0K_p8tGxF_8yVs_IlP4yJ_utix_5YARp_6qKs4yEq_Kg1S_VTQp48RsA5Lh_KqQv8wLd_Kg1S_ULSwF_yB_utix_6gdCzL2CwMuP%26g%3dFAQy6G.LhM%26yQ%3dAbLY6%26M9%3dZCUKh59d4qcKZCcKbB%26A%3dI99XqD4bMgh8MY7bL09Zrf9ZK90VKZe8vf8bGDgZJhd5GZhar9dWHBdZNchbMa9V&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://metododanielenovara.musvc1.net/e/tr?q=7%3dCWMUB%26G%3dK%26H%3dDVSV%26x%3dXMYHa%26E%3dB3O0M_1vmt_Bf_Bubu_Lj_1vmt_AkGQ6.HyNx998jI39u08I56B5.rO_Bubu_LjyM98xODI_1vmt_AkxCpDD5u0-B9pJ69-uD7C3D_Bubu_Lj_1vmt_BkENv_N9O18y_LZxj_WMruCuP0_LZxj_VEPDG_v0xC4H_Bubu_MhV63F_1vmt_AaENv_8uGy63Aw_MkwY_XXMv6BNyC9Hn_MuM201Hj_MkwY_WPO3H_38_1vmt_Bih96N693OyL%26m%3dHEM58K.HnO%263M%3dGdPUB%26OC%3dVIWOdA5j6ueOVIeOXH%26C%3dM5EZu00dQcn0QUCdP6EbvbEbO5FXOVk0zbDdK0mbNdj7KVncv5jYL8jbRYndQWEX&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt


Troverai indicazioni chiare e pratiche per aiutare genitori, counselor e altri professionisti a

promuovere un’educazione digitale sana, consapevole ed equilibrata.
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Pacchetto Formativo Adolescenza

"Sostenere il Cambiamento"

“Sostenere il Cambiamento”, pensato per professionisti dell’educazione e genitori.

Quattro corsi online unici, diretti da Daniele Novara, per comprendere e supportare i giovani nelle

scelte e relazioni, costruendo solide basi per il loro domani.

https://metododanielenovara.musvc1.net/e/tr?q=3%3dPY8QO%26I%3d6%26D%3dQXDR%26A%3dZ8UUc%26z%3d8FQuI_DxXp_Oh_wqow_7f_DxXp_Nm2MI.JjJAAt4wKn58BsEH8w1.5Q_wqow_7fBOt4AQyE_DxXp_Nmi93Fy18B-w53Lq5-8Fr9FF_wqow_7f_DxXp_OmzJ9_PtKD0j_HmzU_SZtf98Ru_HmzU_RRRyC_9Bi9GJ_wqow_8di8nB_DxXp_NczJ9_0fCB8n70_OVsl_ZII98wJBEtD1_OfIEBlDw_OVsl_YAKFJ_n4_DxXp_OkS5IPq5FQjH%26z%3dJzIH06.D1Q%26nI%3dTfAQO%26Qx%3dRVY0ZN1w8fg0RVg0TU%26E%3d81Rbf6MfBY1BBQPfA2RdgXRd01SZ0RxBkXQf66zd9Zw96R1eg1wa74wdCU1fBSRZ&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://metododanielenovara.musvc1.net/e/tr?q=0%3dGVBXF%26F%3d0%26K%3dHUHY%262%3dWBbLZ%264%3dE7NyP_5ubw_Fe_1xft_Am_5ubw_Ej6T0.GnQ28xAnHrBy9wL9518.vN_1xft_Am3LxA2N3L_5ubw_Ejy8p7qB7Nx-8qIuB67nKC5_1xft_Am_5ubw_Fj4Qz_MxR57n_OdwY_ZQqjFyOy_OdwY_YIO3J_z9mF8G_1xft_BkZ5rI_5ubw_EZ4Qz_7jJ35rD1_LZzc_WMPz51Q3BxKr_LjP69pKn_LZzc_VER7G_rA_5ubw_FhWB0MuB7NnO%26q%3dG4P970.KrN%26rP%3dKcEXF%26N2%3dYMVDgEd8n5jDYMdDaL%26B%3dk8E5CZr7mCMamcqWI9FYlAMbGaH5ABp6jdnZmYM8DCpVoCFXn9scA0EdoAn9EbG5&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://metododanielenovara.musvc1.net/e/tr?q=6%3dKXFTJ%26H%3dD%26G%3dLWLU%266%3dYFXPb%268%3dAAP3L_9wfs_Jg_5tjv_Ei_9wfs_Il0PD.IrM6027rJv83A1HC754.zP_5tjv_Ei7N276P7H_9wfs_Il34t9u8AP2-4uKy809rGG7_5tjv_Ei_9wfs_Jl8M4_O2N99r_Khyc_VUsnB3Q3_Khyc_UMQ7F_4AqBBI_5tjv_Fgd7vE_9wfs_Ib8M4_9nF77v05_Ndvg_YQL475M7D2Gv_NnL0AtGr_Ndvg_XINAI_v7_9wfs_Jja8DOy8APrK%26u%3dI8LC9D.GvP%26vL%3dOeITJ%26P6%3dUQXHcIf4r7nHUQfHWP%26D%3do4I7GVv9q9QcqYuYM5Jap7QdKWL7E8t8nZrbqUQ0H9tXs9JZr5weE6Ifs7rAIXK7&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt


Cogli l’opportunità di essere protagonista del cambiamento! 
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CALENDARIO DEI CORSI

PROSSIMI EVENTI

CPP Centro Psicopedagogico per l’educazione e la gestione dei conflitti

Via Campagna, 83 - 29121 Piacenza (PC) tel.0523.498594

info@metododanielenovara.it

www.metododanielenovara.it

CPP è un ente di formazione accreditato MIUR all’utilizzo della Carta del DocenteA

Segui Daniele Novara su

Segui CPP su
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