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la gestione dei conflitti

Ciao !

Oggi, rispetto al passato, siamo circondati da ambienti iper-eccitanti e da situazioni
promiscue sempre piu diffuse.

L'educazione sessuale diventa quindi un baricentro per potersi orientare in una giungla
di messaggi e comunicazioni che spesso e volentieri sono "fake" e piu delle volte
sono semplicemente provocazioni commerciali di varia natura. Bambini e bambine,
ragazzi e ragazzi, hanno bisogno del loro spazio e il diritto a un'attenzione e tutela
particolari.



In Italia, a differenza degli altri paesi europei, non abbiamo ancora una legge in
merito, soprattutto a scuola, 'ambiente piu idoneo dove realizzare questo progetto. Il
motivo & che ancora in alcuni ambienti si pensa che |'educazione sessuale coincida
con la precocita sessuale: e esattamente il contrario!

Anzi, serve proprio per stabilire i tempi giusti nella crescita in relazione alle scelte
sessuali.

Come educare alla sessualita?

Occorre che i genitori conoscono le tappe dell'educazione sessuale.

Tappe che trovano l'effettiva esplosione nella preadolescenza e nell'adolescenza.
La preadolescenza € l'anticamera della maturazione sessuale in senso stretto.

Un periodo difficile che mamme e papa devono accompagnare senza apprensioni
eccessive, ma con una chiara motivazione educativa: il cervello a questa eta &
ancora profondamente immaturo e hanno bisogno di paletti da parte dei genitori.

Attenzione ai social network

Occorre fare estrema attenzione all'utilizzo precoce dei social che in teoria in Italia
sarebbero proibiti per motivi di privacy fino ai quattordici anni.

Condivido assolutamente questo limite: stiamo parlando di un ambito dove gli incontri
non sono necessariamente positivi e dove si possono trovare degli agganci che non
favoriscono la crescita. Anzi, a volte si tratta di vere e proprie trappole. Fatto salvo
che & meglio consentire l'uso dei social solo a partire dall'eta minima consentita, i
genitori devono monitorare, essere sempre comunque presenti e informati perché,
finché i figli sono minorenni, la responsabilita, anche penale, ricade sui genitori
stessi.

Oggi,la tendenza ad anticipare tutto rischia di compromettere l'attraversamento
delle fasi necessarie alla stabilizzazione di comportamenti che nella sessualita diano
contentezza, piacere, felicita. Proprio cosi: la sessualita € un luogo dove vivere la
felicita, ma se non si fanno i passaggi nei tempi giusti, non & detto che questo
avvenga.

Come parlare loro del pericolo che rappresenta la pornografia?

| siti porno rappresentano oggi per tanti ragazzi e ragazze uno dei pochi modi, se non
l'unico, per ottenere informazioni in merito, anche dal punto di vista pratico. Un dato
estremamente inquietante in quanto i siti porno palesano una forte cultura misogina,
deprivativa nei confronti della donna.

Ritengo estremamente pericoloso che i nostri giovani si formino in questo modo.



Da un lato, i genitori devono assolutamente vigilare che i bambini in primis non
accedano, magari usando smartphone di altri, a questi ambienti cosi insidiosi;
dallaltro, & veramente importante poter dare, attraverso libri, pubblicazioni e
quant'altro, ai figli arrivati a una certa eta (a partire dagli undici-dodici anni) le
informazioni necessarie, evitando loro di reperirle attraverso i siti porno.

Estratto dall'intervista a Daniele Novara "Come educare alla sessualita: perché ne
abbiamo bisogno oggi" pubblicata da nostrofiglio.it.

Il CPP e il piu importante e qualificato Centro pedagogico italiano.

Da 35 anni, siamo un punto di riferimento per l'apprendimento,
'educazione e la gestione dei conflitti.

Sul tema abbiamo realizzato un nuovo corso online
con Daniele Novara
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s
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Dalle api al porno? Educare alla sessualita per crescere nel
rispetto

Webinar condotto da Daniele Novara e Maria Teresa Pepe

3 moduli da 2 ore ciascuno in diretta online, da martedi 18 marzo e martedi 1 aprile,
anche in differita.

Il corso e rivolto prevalentemente a genitori, insegnanti e professionisti dell’educazioni e ha come
focus ’educazione alla sessualita senza colpevolizzare e senza anticipare i tempi.
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e un nuovo workshop a Milano!

Digitale, social e intelligenza artificiale: regole,
opportunita e limiti

Workshop con Laura Petrini

Sabato 22 marzo a Milano

Il nuovo workshop mira a esplorare il tema del digitale con particolare attenzione al ruolo degli adulti
nell’accompagnamento di bambini e ragazzi.
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Troverai indicazioni chiare e pratiche per aiutare genitori, counselor e altri professionisti a
promuovere un’educazione digitale sana, consapevole ed equilibrata.
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Pacchetto Formativo Adolescenza
"Sostenere il Cambiamento”

“Sostenere il Cambiamento”, pensato per professionisti dell’educazione e genitori.
Quattro corsi online unici, diretti da Daniele Novara, per comprendere e supportare i giovani nelle
scelte e relazioni, costruendo solide basi per il loro domani.
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Cogli I’opportunita di essere protagonista del cambiamento!
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CALENDARIO DEI CORSI

PROSSIMI EVENTI

Centro PsicoPedagogico
per ’educazione e
la gestione dei conflitti

CPP Centro Psicopedagogico per I’educazione e la gestione dei conflitti

Via Campagna, 83 - 29121 Piacenza (PC) tel.
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