
Laboratorio creativo co-curriculare
“AUTORITRATTO: ESPLORARE  

L’IMMAGINE DI SÈ”

Il progetto si rivolge alle studentesse e agli studenti della scuola
secondaria di primo grado e si articola in un percorso di

consapevolezza e riflessione su sé stessi, sulle proprie emozioni e
sulla percezione del proprio corpo e della propria immagine.

Il laboratorio sarà condotto dalla
Psicologa Manuela Resta presso

l’Istituto Comprensivo Balilla
Paganelli 


