CONTATTI

PERCORSO PROFESSIONALE

Psicologo Percorsi di sostegno psicologico per adolescenti, adulti,
Studio Privato coppie e famiglie.

Brugherio Percorsi di orientamento scolastico privato.

set 2021/ In corso

Psicologo Progettazione e realizzazione di progetti di prevenzione e
Centro PsicoPedagogico Ohana promozione del benessere rivolti agli studenti delle scuole
(Cooperativa Fraternita Capitanio) primarie e secondarie inerenti alle seguenti tematiche:
Monza - Educazione socio-affettiva per le classi 5° della scuola
set 2020 / In corso primaria:

Istituto Comprensivo di Albiate e Triuggio, a.s. 2020-2021.
Obiettivi: favorire una maggiore consapevolezza ed
informazione sui temi del cambiamento corporeo, delle
relazioni e delle emozioni.

- Educazione all'affettivita e alla sessualita perle classi
1°,2° e 3° della scuola secondaria di | grado:

Istituto Comprensivo Statale di Alblte e Triuggio, a.s. 2020-
2021; Istituto Comprensivo Statale "G.D. Romagnosi" di
Carate Brianza, a.s. 2020-2021.0biettivi: fornire un
accompagnamento graduale allo sviluppo dell'affettivita con
attenzione specifica alle diverse fasi evolutive.

- Consapevolezza all'utilizzo del web perle classi 2°e3°
della scuola secondaria di | grado:

Istituto Coprensivo "Nazario Sauro” di Brugherio, a.s 2020-
2021



Educatore

ANCORA SERVIZI- Cooperativa
Sociale

Vimercate

ott 2020 / In corso

Formatore

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
DI ALBIATE E TRIUGGIO

Albiate e Triuggio

apr 2021/ giu 2021

Educatore

Eta Insieme Cooperativa Sociale
Onlus

Milano

set 2018 / set 2019

FORMAZIONE

Corso di Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale 1° anno

Studi Cognitivi di Milano

Milano

in corso

Tirocinio specializzazionein
Psicoterapia

SERD- Servizio per le Dipendenza
Patologiche

Parabiago (Ml)

in Corso

Le mansioni principali di dividono in: .

- Svolgere interventi di sostegno educativo domiciliare
rivolto a minori e famiglie in carico ai servizi sociali del
territorio, volti a incrementare il benessere di nuclei
famigliari, dei minori 0 a monitorare e prevenire situazioni di
rischio;

- Progettare laboratori educativi;

- Redigere relazioni osservative e di aggiornamento su
mandato de Tribunale dei Minori di Milano e per i Servizi di
Assistenza Sociale del territorio;

- Partecipare ad équipe con assistenti sociali, psicologi e
coordinatori dei servizi sociali del territorio

Percoso di formazione e prevenzione rivolto ai genitori della
scuola secondaria di | grado su temi riguardanti i rischi e le
risorse dell'uso del web per i minori.

Responsabile del Centro Educativo Diurno "Non Solo
Compiti", rivolto a minori in carico ai servizi sociali territoriali
della Zona 7 di Milano.

Mansioni:

progettazione e attuazione di attivita educative rivolte ai
minori del centro diurno. Gestione dei rapporti con le
famiglie, la scuola, gli assistenti sociali e con il Tribunale dei
Minori di Milano.

Stesura delle relazioni di aggiornamento per il TM di Milano,
e per i servizi di Asisstenza sociale;

Monitoraggio sui provvedimenti di "Messa alla Prova” del TM.

1. Afiancamnto colloqui psicoterapeutici

2. Conduzione colloqui clinici e di psicoeducazione

3. Analisi dei risultati di test (SCID-5, MMPI, WAIS IV)

4. Concettualizzazione individuale dei casi

5. Primi colloqui di valutazione

6. Somministrazione dei test di valutazione (assessment)
7. Stesura articoli



Tirocinio Curriculare
Associazione di Solidarieta
famigliare Ohana
Brugherio

2019-2020

Laurea Magistrale in Psicologia
dello Sviluppo e dei Processi di
Tutela

Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano

Milano

2019

Tirocinio Curriculare

Ospedale Psichiatrico di Villa Igea
Modena

2016

Laurea Triennale in Scienze e
Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Parma
Parma

2016

LINGUE PARLATE

italiana
Madrelingua

Inglese
Fluente

1. Promozione del benessere psicologico all'interno
delle famiglie e delle istituzioni _
2. Ricerca, progrettazione e implementazione di interventi
psicologici nell'ambito scolastico
3. Orientamento scolastico, educazione sessuale e
all'affettivita, formazione rischi e risorse nell'uso del web,
formazione e interventi in classe sul bullismo
4. Colloqui di restitutzione con i famigliari
5. Somministrazione test

Tesi di Laurea: Psicologo Scolastico: Uno sguardo alla sua
difficile integrazione e al rapporto con la scuola.
Relatrice: Dott.ssa Emanuela Confalonieri

1. Osservazione delle attivita terapeutiche effettuate
all'interno del reparto DAY HOSPITAL della struttura
(mindfulness, gruppi di confronto, musicoterapia,
psicoeducazione, formazione su farmacologia

2. Archiviazione cartelle cliniche

3. Partecipazione ad équipe del personale del reparto

Tesi di Laurea: Mindfulness: origine-avoluzione-riscontri
neuroscientifici
Relatore: Dott. Carlo Pruneti

COMPETENZE

Competenze digitali: Intermedio

Competenze Comunicative e Interpersonali: Livello
avanzato

Competenze Organizzative e di lavoro di gruppo: Livello
avanzato
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