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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Stefania Paroni 

Indirizzo  Via G. Puccini, 3 – 22070 – Rovello Porro (CO) 

Cell.  3493231117 

E-mail  stefania.paroni@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  04.10.1985 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

Date (da – a) Dal 2019 ad oggi 

• Tipo di impiego  
Psicologa - Psicoterapeuta presso il proprio studio  
Via IV novembre 11, 
22070 Rovello Porro (CO) 
 

 

 Date (da – a)  Da settembre 2018 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Icaro ce l’ha fatta!” ONLUS 

• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta  

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di laboratori emotivi-esperienziali nelle scuole di ogni ordine e grado. 

Conduzione di eventi e sessioni di formazione dedicati agli adulti in merito all’utilizzo 

consapevole delle nuove tecnologie di comunicazione di massa, social media e strumenti. 

 

 Date (da – a)  Da settembre 2017 a dicembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Noa di Baranzate 

• Tipo di impiego  Tirocinio di 200 ore  

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione al corso motivazionale/formativo per utenti. 

Partecipazione a colloqui iniziali per presa in carico da parte del servizio. 

Conduzione di colloqui con gli utenti del centro diurno. 

Conduzione di classi di esercizi durante il laboratorio di bioenergetica. 

 
Date (da – a)  Da gennaio 2016 a dicembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Stella Polare Società Cooperativa Sociale ONLUS 

• Tipo di impiego  Tirocinio di 200 ore  

• Principali mansioni e responsabilità  Partecipazione al laboratorio di Bioenergetica. 

Partecipazione al laboratorio di danzaterapia e musicoterapia. 

Conduzione di classi di esercizi durante il laboratorio di bioenergetica. 
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• Date (da – a)  Da febbraio 2013 a luglio 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Area Minori e Famiglie del Consorzio dei Servizi Sociali dell’Olgiatese 

• Tipo di impiego  Educatrice 

• Principali mansioni e responsabilità  Garantire lo sviluppo della personalità dei minori, mirando all’evoluzione del nucleo familiare e al 

raggiungimento di un’adeguata autonomia dei genitori nell’espletare il loro compito educativo nei 

confronti dei figli. Favorire la crescita equilibrata dei minori, promuovere e/o recuperare le 

competenze genitoriali, supportare reti relazionali sostenibili per la famiglia e i minori. 

Raccogliere elementi relativi alle dinamiche familiari e alla eventuale presenza di elementi di 

pregiudizio, svolgere funzioni preventive rispetto a possibili interventi di allontanamento o di 

riaccompagnamento nella fase di rientro in famiglia. 

 

• Date (da – a)  Da marzo 2014 al 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Omnia Cooperativa Sociale di Servizi di Cirimido (CO) 

• Tipo di impiego  Assistenza socio-educativa rivolta ad una ragazza affetta da sindrome di Down 

• Principali mansioni e responsabilità  Servizi integrativi e complementari che esulano dalla normale programmazione scolastica. Il 

progetto di assistenza socio educativa si pone come obiettivo principale l’integrazione scolastica 

e la partecipazione attiva alle attività del gruppo classe, il potenziamento e l’ampliamento delle 

sfere di autonomia del soggetto atte a favorire un percorso di crescita e di sviluppo dell’identità. 

Fine ultimo è quello di ottenere l’integrazione del minore disabile nell’ambito della vita familiare e 

sociale con interventi di carattere socio psico pedagogico e di assistenza primaria, gestiti 

autonomamente in base alle necessità del minore stesso. 

 

• Date (da – a)  Da novembre 2012 a ottobre 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Area Minori e Famiglie del Consorzio dei Servizi Sociali dell’Olgiatese 

• Tipo di impiego  Tirocinio post-Laurea 

• Principali mansioni e responsabilità  Osservazione delle modalità organizzative ed operative dei servizi all’interno dell’Area Minori e 

Famiglia (Servizio Tutela Minori, Servizio Psicopedagogico, Servizio Fondo Natalità); accesso 

supervisionato al processo di presa in carico dell’utenza nelle fasi di analisi della domanda, 

programmazione dell’intervento, valutazione e inquadramento psicologico, intervento e verifica; 

partecipazione a diversi corsi di formazione organizzati dal Dipartimento Dipendenze ASL di 

Como, dal Servizio Intercultura del Consorzio dei Servizi Sociali dell’Olgiatese, dalla provincia di 

Como, dal Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como; 

programmazione assistita di progetti d’intervento all’interno di scuole secondarie di primo grado; 

osservazione di differenti progetti attuati all’interno di una scuola primaria e una secondaria di 

secondo grado;  

 

• Date (da – a)  Da maggio 2011 a marzo 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 A.O. Niguarda Cà Granda, Milano 

• Tipo di impiego  Tirocinio  

• Principali mansioni e responsabilità  Acquisizione di competenze teorico-pratiche relative alla valutazione neuropsicologica di 

pazienti con differenti tipologie di deterioramento cognitivo e di soggetti in età scolare con 
sospetto disturbo dell’apprendimento in tutte le fasi del percorso diagnostico. Partecipazione alla 
somministrazione di scale comportamentali previste da trial farmacologici in pazienti con 
deterioramento cognitivo. 

  

• Date (da – a)  Da settembre 2007 a 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Saronno Volley e Polisportiva Rovello ‘96 

• Tipo di impiego  Allenatore pallavolo categoria minivolley 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione psico motricista a bambini dagli 8 ai 10 anni propedeutica al gioco della pallavolo 
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attraverso l’utilizzo di strumentazioni appropriate a tale fine 

 

• Date (da – a)  Da settembre 2006 a giugno 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Polisportiva Rovello ‘96 

• Tipo di impiego  Allenatore pallavolo categoria Under 15 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione atletica e insegnamento delle basi del gioco della pallavolo a ragazzi dagli 11 ai 15 
anni al fine di far acquisire le competenze necessarie ad affrontare un campionato in tale 
categoria, attraverso lo studio e l’utilizzo di strumentazione specifica appropriata. 

 

• Date (da – a)  Da maggio a giugno 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Asilo Nido di Caronno Pertusella (VA)  

• Tipo di impiego  Tirocinio formativo per un totale di ore 20 

• Principali mansioni e responsabilità  Intervento inizialmente osservativi e successivamente educativo dai 6 ai 18 mesi con 

valutazione globale e finale rilasciata: ottima 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 Date (da – a)  Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SIAB- società italiana analisi bioenergetica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scuola di specializzazione  

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta di gruppo ad indirizzo analitico bioenergetico 

 

• Date (da – a)  Giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SIAB- società italiana analisi bioenergetica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scuola di specializzazione  

• Qualifica conseguita  Conduttrice di classi di esercizi di bioenergetica 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2015 a dicembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SIAB- società italiana analisi bioenergetica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Scuola di specializzazione  

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad orientamento analitico  bioenergetico 

 

• Date (da – a)  Febbraio / giugno 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SIMP- società italiana medicina psicosomatica 

CMP- centro medicina psicosomatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di ipnosi clinica: laboratori specialistici 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

• Date (da – a)  Ottobre/ novembre/ dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 SIMP- società italiana medicina psicosomatica 

CMP- centro medicina psicosomatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso base intensivo- pratico di ipnosi 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

• Date (da – a)  27/28 settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SIMP- società italiana medicina psicosomatica 

CMP- centro medicina psicosomatica 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Seminario “MINDFULNESS, pratica per il ben-essere” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Real Way of life 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Master “BAMBINI SPECIALI”  

• Qualifica conseguita  Abilitazione metodo 3 keys 

 

• Date (da – a)  13 Marzo 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine degli Pscologi della Lombardia 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’albo, num. 03/17068 

 

• Date (da – a)  12-13 febbraio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 OReD – Osservatorio Regionale Dipendenze 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso di formazione “Life Skills Training Program” 

• Qualifica conseguita  Formatore di I livello 

 

• Date (da – a)  Seconda sessione invernale 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Superamento Esame di Stato per Psicologi 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

 

• Date (da – a)  15 novembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dipartimento Dipendenze ASL di Como 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminario per operatori dei Servizi Tutela Minori sul fenomeno della dipendenza da sostanze e 
da comportamenti. Aspetti di prevenzione e riabilitazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al seminario 

 

• Date (da – a)  27 novembre, 04 e 11 dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Dipartimento Dipendenze ASL di Como 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso sulla prevenzione delle dipendenze 

 

• Date (da – a)  19 marzo, 04 e 09 aprile e 07 maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Area Intercultura del Consorzio dei Servizi Sociali dell’Olgiatese e da CO.R.RE.L.A.RE. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Da stranieri a studenti: un percorso teorico e metodologico per creare strumenti di integrazione 
dei migranti in ambito scolastico 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al seminario 

 

• Date (da – a)  06 giugno 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Provincia di Como in collaborazione con GENERATIVITA’ 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le realtà istituenti: nuove prospettive per investire sul sociale 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al seminario 
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• Date (da – a)  Ottobre 2009 a 25 giugno 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Degli Studi di Padova 

Facoltà di Psicologia 

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e dell’educazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esami presenti nel piano di studi: 

Analisi dei dati in psicologia dello sviluppo; Disabilità cognitive; Genetica; Modelli e programmi di 
riabilitazione in età evolutiva; Progettazione e valutazione degli interventi formativi; Programmi di 
prevenzione del disagio a scuola e nelle comunità; Psicologia dell’adolescenza; Psicologia 
dell’emergenza; Psicologia dell’orientamento scolastico e professionale; Psicologia di comunità; 
Strumenti di valutazione dello sviluppo; Valutazione scolastica; Deontologia professionale. 

• Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia dello sviluppo e dell’educazione, con valutazione 108/110 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2010 a 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Arigraf Milano 

Scuola triennale di grafologia 

Metodo francese 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Storia della scrittura, neurofisiologia del gesto grafico, psicologia, analisi delle grafie, evoluzione 
della scrittura, analisi del tratto, la costruzione della personalità, elementi di psicopatologia, 
applicazione della grafologia in campo professionale 

 

• Date (da – a)  21 Novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Arigraf Milano 

Scuola triennale di grafologia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 “L’albero, il suo simbolismo ed i suoi test” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza al seminario 

 

• Date (da – a)  16-17 Aprile 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università di Padova in collaborazione con La.R.I.O.S. (Laboratorio di Ricerca ed Intervento per 

l’Orientamento alle Scelte) e Associazione SIO (Società Italiana per l’Orientamento) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Convegno nazionale “La valutazione dell’efficacia dell’orientamento: criteri, procedure e 

strumenti” 

 

• Date (da – a)  14 Dicembre 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università Degli Studi di Padova 

Facoltà di Psicologia 

Corso di Laurea in Scienze psicologiche dello sviluppo e dell’educazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esami presenti nel piano di studi: 

Fondamenti di psicologia; Psicologia generale; Psicometria; Psicologia dello sviluppo; Psicologia 

sociale; Biologia applicata; Pedagogia generale; Sociologia generale; Psicologia generale e 
della personalità; Psicobiologia; Psicologia dello sviluppo cognitivo; Psicologia dello sviluppo 
linguistico e sociale; Psicologia dell’educazione; Psicologia delle disabilità; Tecniche della 
ricerca psicologica e di analisi dei dati; Valutazione dello sviluppo I-II; Valutazione delle 
disabilità; osservazione del comportamento in classe; Psicologia dell’adolescenza I-II; Psicologia 
del lavoro e delle organizzazioni; Psicologia dinamica; Psicologia clinica; Genetica umana; 
Neuropsichiatria infantile; Programmazione dei servizi educativi; Sociologia della devianza; 
Antropologia culturale; Filosofia delle religioni; Criminologia; Teoria e tecniche dei test; 
Informatica di base; Lingua inglese; Tirocinio obbligatorio per un totale di ore 250 

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze Psicologiche dello sviluppo e dell’educazione, con valutazione 95/110 

 

• Date (da – a)  Settembre 2007 al 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Corso Allievo Allenatore presso Fipav Como 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Lezioni teoriche per un totale di 15 incontri e arbitraggi di partite di pallavolo di categoria III 
Divisione per un totale di 15. 

• Qualifica conseguita  Allievo Allenatore (tesserato Fipav n. 16/08) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Allievo Allenatore con possibilità di allenare e presiedere alle partite di pallavolo di squadre 
iscritte a categorie dal Minivolley alla III Divisione  
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• Date (da – a)  27 ottobre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di Pedagogia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Insegnare ed essere insegnanti. La riflessività come competenza per lo sviluppo dell’identità 
professionale” 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

• Date (da – a)  5 novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Facoltà di Pedagogia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Segnali di disagio in classe: vigilanza o allarme? “ 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

• Date (da – a)  A.S. 2003/2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico, indirizzo Socio-Psico Pedagogico presso il Liceo Stefano Maria Legnani di 
Saronno (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Maturità Classica, ind. Socio-Psico Pedagogico 

 

• Date (da – a)  Dal 1999 al 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso “Memo training e lettura veloce” presso HRD, sede di Busto Arsizio (VA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di memorizzazione e tecniche per la lettura veloce 

• Qualifica conseguita  Partecipazione 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano  

 

ALTRE LINGUE  Inglese  

   

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

Sono una persona molto socievole, amo lavorare in team a patto che ognuno mantenga la 

propria autonomia e il rispetto per il lavoro altrui. Sono disposta a ricevere critiche costruttive e 

prediligo la comunicazione diretta che permette chiarimenti più significativi.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

  

Ho buone doti organizzative e cerco di sfruttare le risorse che l’ambiente mi offre per risolvere i 

problemi. Non mi spaventa l’imprevisto. Sono realista e concreta.  
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di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato  

Sono consapevole delle mie potenzialità come dei miei limiti, caratteristiche queste che rientrano 

in un continuo percorso personale che mira al miglioramento. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

  

Sistema operativo Windows 10, Pacchetto Office, Browser Internet, gestione posta elettronica 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

Dal 1994 al 2009 ho giocato a pallavolo 

Dal 2012 al 2016 ho frequentato un corso di nuoto. 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B  

 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 

dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

 

 

 

Rovello Porro, 10/10/2022                                                      

 


