
  

 
C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI   
 
Nome e cognome  Federica Vernò 
Indirizzo    
Telefono  
 
Luogo e data di nascita   

 
 

 
ESPERIENZE DI LAVORO                    
                                                 
 
 
ALTRE ESPERIENZE DI 
LAVORO                                          
 
( Iscrizione all’Ordine 
Nazionale dei Giornalisti – 
Ordine Regionale 
Lombardia elenco 
Pubblicisti – gennaio 2002 
- tessera numero 094831)  

 
 
Docente scuola secondaria I grado provincia Monza e Brianza dal 12 maggio 2005 (in corso) su 
classe di concorso A022 e ADMM.  
 
 

  

-Da giugno 2012 collaborazione con l’Ufficio comunicazione dell’Istituto Giuseppe Toniolo 
di Studi Superiori, ente fondatore dell’Università Cattolica del Sacro Cuore; 
-Collaborazione dal 1998 con “Il Cittadino Monza e Brianza” (cronaca in generale e, in 
particolare, amministrativo-politica per alcuni Comuni del territorio); 
-2011-2012 collaborazione con Monza Brianza Tv; 

  

-Contratto con la Cooperativa Oltre R.L. Milano (21/06/2010-31/12/2012) per 
collaborazione con l’Ufficio per le comunicazioni sociali della Diocesi di Milano. 
-Giugno-settembre 2011, per conto dell’Ufficio per le comunicazioni sociali Milano, 
attività di ufficio stampa per la rassegna “ViVilduomo” organizzata dalla Veneranda 
Fabbrica del Duomo. 
-Da giugno 2011 fino a dicembre 2011 attività di ufficio stampa per la comunicazione del 
nuovo Evangeliario ambrosiano, voluto dal cardinale Dionigi Tettamanzi. È stata 
organizzata una mostra a Palazzo Reale a Milano e che ha visto coinvolti anche la 
Galleria San Fedele e la Chiesa di San Raffaele.  
-Attività di ufficio stampa per il ritorno a Milano del musical “I Promessi Sposi” (regia di 
Michele Guardì), marzo 2012.  
-Attività di ufficio stampa per la marcia delle scuole paritarie organizzata dalla Pastorale 
scolastica della Diocesi di Milano, “Andemm al Domm” (marzo-aprile 2012); 



  

FORMAZIONE 
SCOLASTICA/PROFESSI
ONALE  

 

   Maturità classica presso il Liceo Scientifico “E. Majorana” con 
annessa sezione Liceo Classico di Desio (MI) – a.s. 1997/1998– 
Votazione finale: 54/60; 

 

  -Diploma di laurea vecchio ordinamento in Lettere Classiche 
presso la Facoltà di Lettere e Filosofia Università Statale di Milano 
(17/06/2003). Tesi di laurea in Letteratura greca dal titolo 
“Aristofane e il lessico della politica”. Docenti: prof. Giuseppe 
Zanetto e prof.ssa Marina Cavalli. Correlatori: prof. Dario Del 
Corno. Votazione finale: 103/110; 

 

  -Corso di formazione “Comunicazione pubblica e uffici stampa” 
presso l’Istituto Carlo de Martino per la formazione al giornalismo 
di Milano – luglio 2004; 

 

  -Partecipazione per l’Ufficio per le comunicazioni sociali alle 
giornate di formazione organizzate a Caravaggio per gli Uffici per 
le comunicazioni sociali delle diocesi della Lombardia (novembre 
2009). “Testimoni digitali. Volti e linguaggi nell’era crossmediale” 
promosso dalla Commissione episcopale per la cultura e le 
comunicazioni sociali ed è organizzato dall’Ufficio per le 
comunicazioni sociali e dal Servizio nazionale per il progetto 
culturale della Cei (Roma 22-24 aprile 2010); 
-Partecipazione al convegno nazionale “Abitanti digitali”, 
promosso dall’Ufficio Nazionale per le comunicazioni sociali 
(UNCS) e dal Servizio informatico della CEI (SICEI). (Macerata 19 
al 21 maggio 2011); 
 
Corsi di formazione Ordine nazionale dei giornalisti 
(formazione permanente): 
13/10/2014: Giurisprudenza tra social e on line (Milano); 
20/10/2014: On line e mobile journalism: la professione ai tempi 
del web 2.0 e della realtà aumentata (Milano); 
26/10/2014 - Formazione professionale continua – Corso di 
Deontologia (on line); 
11/04/2015: Struttura e linguaggio delle Chiese (Monza); 
28/05/2015: Walter Tobagi alla Sormani (Milano); 
10/10/2015: Scrivere cronaca, scrivere fiction. Linguaggi a 
confronto (Erba); 
22/10/2015: Privacy, Big Data e nuove tecnologie (Milano); 
30/01/2016 Comunicazione e misericordia: come comunicare la 
misericordia e il perdono nell'anno del Giubileo (Milano) 
05/03/2016 Etica del comunicare (testo unico dei doveri del 
giornalista); Comunicare localmente, agire globalmente (Verano 
Brianza); 
19/03/2016 La diffamazione e il diritto di cronaca: le carte 
deontologiche dei giornalisti e la Privacy ; 
09/04/2016 Notiziario Comunale - 45 anni di informazione in città 
(Brugherio); 
 18/05/2016: Da Giovanni a Francesco, la riforma della 
comunicazione in Vaticano (Milano); 
26/11/2016: Il cardinale Martini e i dialoghi con la televisione 
(Milano); 
30/11/2016: Le regole del giornalista tra vecchi e nuovi media (on 
line); 
28/01/2017: Vero, verosimile, post-verità: la comunicazione tra 
vecchi e new media (Milano); 
18/02/2017: Parole O_Stili. Giornalismo e mass media (Trieste); 
31/05/2017: Cyberbullismo, Sexting, Web reputation: la tutela dei 
Minori sui media (Milano); 

 



  

03/07/2017: Urbanistica e edilizia. Cosa cambia in Lombardia. 
Nuove regole sul consumo del suolo e il recupero dell’esistente 
(sottotetti e seminterrati) (Milano); 
04/09/2017: Strumenti di verifica delle notizie e contrasto alle fake 
news (corso on line); 
11/09/2017: Formazione professionale continua – La nuova 
Deontologia (corso on line); 
12/09/2017: Raccontare i fenomeni migratori. L'agenda europea: 
fatti, prospettive e falsi miti (corso on line); 
01/12/2017: Generazione Neet: i senza scuola e senza lavoro 
nell’era digitale (Milano); 
27/01/2018: Il diritto a essere correttamente informati: i media tra 
disintermediazione e la sfida per una comunicazione al servizio 
della verità (Milano); 
05/05/2018 Social media e video: l’impatto sulle nuove 
generazioni (Milano); 
19/06/2019: La comunicazione della qualità dell’acqua: la salute 
come regola deontologica e la scienza come metodo (Monza)  
Partecipazione alla “due-giorni” residenziale 28-29 giugno 
2018 al Centro pastorale ambrosiano di Seveso (MB), organizzato 
dall’Ufficio per le comunicazioni sociali di Milano – “Il potere dei 
racconti: introduzione allo story-thinking”; 
Partecipazione alla “due-giorni” residenziale 13-14 luglio 2017 
al Centro pastorale ambrosiano di Seveso (MB), organizzato 
dall’Ufficio per le comunicazioni sociali di Milano – “La 
misurazione della comunicazione” con professori Emanuele 
Invernizzi, Stefania Romenti, Grazia Murtarelli (Università IULM 
Milano). 
Partecipazione agli incontri per giornalisti promossi 
dall’Ufficio per le comunicazioni sociali in occasione di San 
Francesco di Sales: 
-Sabato 25 gennaio 2014: Milano, Istituto dei ciechi - “Giornalista 
testimone” con il cardinale Angelo Scola e Domenico Quirico. 
-Sabato 26 gennaio 2013: Milano, Istituto dei ciechi – “Libertà, verità 
e speranza per i giovani, come pesci nel mare del web”: Dialogo tra il 
cardinale Angelo Scola ed Enrico Mentana 
-Sabato 28 gennaio 2012: Milano, Istituto dei ciechi – 
“Comunicazione, giovani, crisi, politica” - Incontro fra il cardinale 
Angelo Scola e Roberto Napoletano. 
-Sabato 23 gennaio 2010: Milano, Circolo della Stampa - “Comunicare la 
Chiesa. Una, santa, cattolica?” -   Incontro fra cardinale Dionigi 
Tettamanzi, Chiara Giaccardi, docente di Antropologia dei media 
all’Università Cattolica; Ezio Mauro, Ferruccio De Bortoli, Marco 
Tarquinio. 
-Sabato 24 gennaio 2009: Milano, Circolo della Stampa – “Il giornalismo 
ai tempi di internet” - Incontro fra il cardinale Dionigi Tettamanzi, 
Gianni Riotta e Ferruccio De Bortoli. 
 
Corsi di aggiornamento/formazione scolastica 
 
 1 ) Certificato ECDL standard (19/03/2017) 
 
2020/2021 presso l'Università Telematica 
2) Pegaso al Percorso formativo per l'acquisizione dei 24 crediti 
formativi (CFU) relativi alle competenze di 
base nelle discipline antropo-psico-pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie 
didattiche. 
Partecipazione a seminari Valutazione e didattica a distanza nella 
scuola, promosso da Mondadori Education  
Partecipazione al webinar “Strumenti e strategie per la didattica 
blended”, promosso da Mondadori Education-Rizzoli Education   



  

Partecipazione al webinar “Genere e Cittadinanza”, promosso da 
Mondadori Education-Rizzoli Education  
Partecipazione al webinar di Rizzoli Education “Insegnare 
geografia con la DDI: proposte e strumenti”  
Partecipazione al webinar “Cittadini e cittadinanza nell’Italia 
repubblicana” promosso da Mondadori Education-Rizzoli 
Education  
Partecipazione al webinar “Come progettare la didattica in era 
Covid”, promosso da Mondadori Education-Rizzoli Education   
Partecipazione al corso per insegnanti “Quando la Musa non 
basta” promosso da Opera Prima dell’Istituto Toniolo 
Partecipazione al corso per insegnanti “Incroci. Storie di incontri e 
scontri” promosso da Opera Prima dell’Istituto GiuseppeToniolo 
Partecipazione al Convegno Classico: Natura e Classicità  
Partecipazione al percorso formativo “Quando la musa non basta: 
la scrittura creativa a scuola”  
Corso di aggiornamento “Il posto dello sguardo” 
Partecipazione al corso proposto dalla scuola per l’inclusione con la 
formatrice Suardi    
 
Percorso formativo “La scuola quale osservatorio privilegiato delle 
condizioni dell’infanzia e dell’adolescenza: la tutela del minore” 
2020/2021 
 
Anno scolastico 2021/2022 
3) Formazione docenti ai fini dell'inclusione degli alunni con 
disabilità Percorsi formativi ALI PER L’INFANZIA E 
L’ADOLESCENZA   - Anno scolastico 2021/2022 
 
a.s. 2022/2023 
 

Legalità – 25 ore 

 “Educazione alla Legalità tra scuole e i servizi dell'esecuzione 
penale e cautelare limitativi della libertà” a cura di USR Lombardia, 
PRAP, CGM, UIEPE, Università degli Studi di Milano, Università 
degli Studi Milano-Bicocca e dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano; 
 
Sicurezza in rete, giustizia riparativa: 
 
Percorso formativo con dott.ssa Crema “Maneggiare con cura” – 
4,5 ore 
 
 

4) Tematiche del disagio, maltrattamento e devianza 
adolescenziale – 4 ore (Rete Ali)  

Progetto “La tutela del minore e il ruolo delle Istituzioni 
Scolastiche: prassi operative e 

metodologiche” - mod. b) Incontri di formazione dedicati agli 
insegnanti  

 
5)CORSO PER L’INCLUSIONE – Tra barriere e facilitatori 
Laboratorio di ricerca-azione per l’inclusione COMUNE DI 
GIUSSANO – ore 15 
 
a.s.2023/2024 



  

 
6)Conseguimento 5 CFU formazione professionale del personale 
docente DM 108/2022 
 
percorso formativo:  
7)"Opera prima - Punti di (s)vista" riferito ai seguenti ambiti della 
direttiva n.170/2016: Didattica per competenze e innovazione 
metodologica (20 ore). 
 
seminario di aggiornamento:  
8) "Innovazione digitale per la didattica" con piattaforma 
MyEdu  
 
Corso di formazione Didattica con Google Workspace for 
education, promosso da C2Group, accreditato dal MIM.  
 
9)percorso formativo della durata di ore 20 A4_TLC MOOC LE 
TECNOLOGIE NELL'INSEGNAMENTO DELLE 
DISCIPLINE 
UMANISTICHE 
10) percorso formativo Educa al talento 
 
a.s. 2024/2025 
 
11) percorso formativo della durata di ore 10 
1242-ATT-845-E-5 - PERCORSI FORMATIVI ANNUALI 
DI LINGUA E METODOLOGIA 
PER DOCENTI 
 
12)Percorso formativo della durata di ore 10 I 
CHROMEBOOK NELLA DIDATTICA – SCUOLA 
SECONDARIA CASATI DI TRIUGGIO 
 
Laboratori anno di formazione per immissione in ruolo:  
13) Laboratori anno di formazione per immissione in ruolo 

1) LABORATORIO N. a/2 _ attivita` di orientamento, 
ruolo dei docenti tutor e orientatore (nei percorsi di 
istruzione secondaria) 

2) LABORATORIO N. h/48_Percorsi per le Competenze 
Trasversali e l'Orientamento  

3) LABORATORIO N. b/10 _ tecnologie della didattica 
digitale e loro integrazione nel curricolo 

4) LABORATORIO N. k/64_valutazione didattica degli 
apprendimenti 

 
 
 



  

COMPETENZE LINGUE 
STRANIERE 

 

  Capacità di lettura Capacità di scrittura Capacità di espressione 
orale 

 

Inglese   Scolastico Scolastico Scolastico  
Francese  Scolastico Scolastico Scolastico 

 
 

 
 

 Frequenza corso di conversazione in Inglese (in atto)  

COMPETENZE 
INFORMATICHE 
 
ALTRE 
INFORMAZIONI 

 Pacchetto Windows-Office; Internet; Wordpress, Twitter, 
Facebook, Youtube. 
 

 
Collaborazione con la rivista dell’Ordine dei Dottori 
Commercialisti di Monza “Brianza Business”, relativamente alla 
pagina dedicata alle attività del Rotary; 
Collaborazione non continuativa con altre riviste; 
Presidente Rotaract Brianza Nord – anni 2006/2007 e 2007/2008   
Segretaria opetativa Rotary Club Seregno- Desio – Carate Brianza 
da luglio 2002 a giugno 2011; 
Donatrice Associazione volontari italiani sangue Carate Brianza- 
Triuggio-Tregasio;  
Presidente Associazione volontari italiani sangue Carate Brianza- 
Triuggio-Tregasio;  
Segretario e Presidente di seggio Comune di Carate Brianza in diverse 
consultazioni elettorali; 
Attività sportiva: atletica leggera (già iscritta al Gruppo sportivo Daini), 
corsa su strada e montagna; sci; socia dell’Asd Marciacatesi, maratometa 
e ultramaratoneta; 
Già volontaria al Banco alimentare della Caritas. 
Estate 1999: assistente ai ragazzi presso la colonia della Banca di credito 
cooperativo di Carate Brianza in località Piano Rancio. 
Dall’estate 1995 al 1999 commessa nella catena di abbigliamento 
“Happy Moda” (Seregno); 
Dal 2000 al 2004: commessa negozi Brian & Barry (Seregno) 
Dal 1999 al 2003 partecipazione a fiere come hostess e addetta alla 
vendita  

 
 

 

 

 
 
La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le 
informazioni rispondono a verità.  
Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli 
stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 
  
 
Milano, 26 novembre 2024 
                                                                                            

 

 


