INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLI DI STUDIO

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Nov. 16— alla data attuale

Ott. 19-alla data attuale

Set 10- alla data attuale

Ago. 18-alla data attuale

Mag. 16-Ago 2020

Curriculum vitae

Colombo Federica Estelle

Psicologa: Albo Professionale dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia n°19534

Educatrice

Psicologa per progetti psicoeducativi
Associazione Ohana, Brugherio
« Progetto di Orientamento scolastico presso le scuole secondarie di primo grado di Brugherio (MB)

= Progetto sull’Affettivita e Sessualita presso le scuole secondarie di primo grado di Triuggio, Albiate
e Carate (MB)

= Progetto sull'Affettivita presso le scuole primarie di Albiate, Triuggio e Besana Brianza (MB)

« Progetto sull'uso consapevole e critico dei Social e di prevenzione dai rischi connessi all'uso di
Internet presso le scuole secondarie di primo grado di Brugherio (MB)

Psicologa sportello scolastico
Scuola secondaria di primo grado presso I'lstituto Romagnosi di Carate Brianza (MB)

Coordinatrice Centro diumo minori Benjamin
Cooperativa Fraternita Capitanio, Monza

Coordinatrice ed educatrice del centro diumo per minori 12-16 anni inviati dai servizi sociali territoriali

Educatrice
Cooperativa Fraternita Capitanio, Monza

= Educatrice per il progetto “Crescere abitando” per il raggiungimento dell'autonomia abitativa e
lavorativa per ragazze di 18-21 anni

Educatrice
Cooperativa Fraternita Capitanio, Monza
= Assistenza domiciliare minorile

« Educatrice di progetti individualizzati per il raggiungimento di autonomia lavorativa per ragazzi di
16-21 anni (Progetto Prometeo)

* Operatrice di spazio neutro



Ott. 17-Apr. 18

Ott. 15-Apr. 16

Apr. 16-0tt. 16

Set. 15-Set. 16

Set. 15-Dic. 15

Dic. 14-Mar. 15

Gen. 13-Feb. 13

+ Coordinatrice oratorio estivo San Biagio (Giugno-Luglio 2018)

Volontaria
Associazione "In Missione" ONLUS

Esperienza di volontariato presso il WID project (Women in development) in Zway (Etiopia) per il
supporto di donne e ragazze vulnerabili. Esperienza di supporto presso gli oratori delle zone limitrofe a
Zway.

Tirocinio formativo pratico post-lauream in Psicologia
Cooperativa Fraternita Capitanio, Monza

= Centro diurmo per minori segnalati dai servizi sociali: assistenza pomeridiana ai ragazzife (12-18
anni), progettazione e conduzione di lavori di gruppo, lavoro di equipe con gli educatori del centro

* Supporto per l'apprendimento dell'italiano per minori stranieri non accompagnati inseriti nel progetto
residenziale della cooperativa

= Spazio neutro: osservazione degli incontri protetti tra genitori e bambini

Tirocinio formativo pratico post-lauream in Psicologia
Associazione Ohana, Brugherio

= Stesura e realizzazione di progetti in ambito di promozione del benessere psicologico nelle scuole
secondarie di pimo grado

= QOsservazione di colloqui clinici

Educatrice

Il Melograno Cooperativa Sociale ONLUS, Segrate (MI)
Educatrice jolly nei contesti di:

= Prescuola scuola primaria

= Postscuola scuola primaria e scuola dell'infanzia

= Assistenza nel servizio di scuolabus per ragazzi della scuola secondaria di primo grado

Educatrice Pre-Scuola dell'Infanzia
Koiné Cooperativa Scciale ONLUS, Vimodrene (Mf)

Laboratori psicoeducativi
Piccolo Teatro di Milano e Universita Cattolica di Milano

Laboratori psicoeducativi sul tema della moralita progettati attraverso la collaborazione tra Université_
Cattolica del Sacro Cuore e il Piccolo Teatro di Milano e realizzati presso alcune scuole secondarie di
primo grado di Milano

Stage
Istituto Auxologico Italiano, Ospedale San Giuseppe, Piancavallo (VB)

Osservazione durante i colloqui terapeutici individuali, assistenza durante la compilazione di test
collettivi, correzione test
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Gen. 2020 in corso

Nov. 2020

Apr. 16-Mag. 16

30 Set. 15

30 Set. 13

Set. 05-Lug. 10

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze organizzative e
gestionali

3/11/2020

Curriculum vitae

Master sul conflitto familiare e la tutela minorile
Enti organizzatori: Centro studi famiglia, La Scala e Atipica

Corso intensivo di qualificazione per I'esercizio alla professione di
educatore professionale socio-pedagogico
Ente organizzatore: Universita Telematica Pegaso

Corso di Tutoring Psicoeducativo per bambini e adolescenti con
Difficolta e Disturbi dell'Apprendimento

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della
Comunicazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Progetto di tesi: Risposte genitoriali alla nascita prematura
Raccolta dati presso 'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano

Partecipazione al progetto di follow up dalla nascita prematura al compimento dei 8 anni del
bambino

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Esperienze Pratiche Guidate: prevenzione e clinica dei disordini del comportamento
alimentare in eta pediatrica presso Associazione Pallicino e centro crisi genitori ONLUS

Tesi: Abbuffata e condotte compensatorie, un'analisi fenomenologica

Diploma di Maturita di Liceo Classico
Istituto Salesianoc S. Ambrogio, Milano

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO ‘ PRCDUZIONE SCRITTA
Ascolto Interazione E Produzione orale E

Lettura

B1 B2 Bl B1 B1

Liveli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buona capacita nella progettazione di attivita formative per adolescenti maturata nelle esperienze di
volontariato e nei tirocini formativi

Buona capacita nella gestione delle dinamiche di gruppo maturata nella formazione universitaria
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Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Trattamento dei dati personali:

Primo soccorso: Corso di 12 ore di primo soccorso

Fundraising: Corso intensivo di 16 ore "Fundraising di prossimita. Tecniche e strumenti per attivare le
risorse comuni” promosso dalla Fondazione della Comunita di Monza e Brianza con
FundraiserPerPassione.

Associazione missionaria ONLUS "Amici del Sidamo", associazione con particolare valenza educativa
in Italia e missionaria in Etiopia

In ltalia: progettazione logistica di brevi campi di lavoro per adolescenti e programmazione di percorsi
formativi

Luglio 2009-Agosto 2009: esperienza missionaria presso il centro giovanile di Mekanissa, Addis
Abeba (Etiopia)

Luglio 2012-Settembre 2012: esperienza missionaria presso il centro delle Missionarie della Carita di
Siddest Kilo, Addis Abeba (Etiopia)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 19(_3/2003 e allart. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delie persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

lo sottoscritta Federica Estelle Colombo consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sar}zioni penali previste
dallart. 76 del D.PR. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo,

corrispondono a verita.

Lo, €38l
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