
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MATTEO REGANO 

Indirizzo  VIA MONTE GENEROSO 64 – 21100 VARESE (VA), ITALIA  

 

Nazionalità  Italiana 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  2016 - presente 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 The British College of Varese e Provincia di Diana Paola 

Via Monte Leone 8, Gallarate (VA)  

• Tipo di azienda o settore  Formazione / Istruzione 

• Tipo di impiego  Collaboratore  

• Principali mansioni e responsabilità  Corsi individuali e di gruppo di General English; Business English; Formazione Aziendale; 
preparazione ad esami di certificazione linguistica (TESOL; IELTS; BULATS, PET, FCE, CAE.) 

Attività di docenza nelle seguenti scuole:  

A.S. 2021/2022:  

- Collegio Castelli Saronno Secondaria 1° Gr. CLIL Musica e Geografia 

- Secondaria 1° Gr. Arsago Seprio – Preparazione Cambridge KET 

A.S. 2020-2021: 

- Collegio Castelli Saronno Secondaria 1° Gr. CLIL Musica, Scienze e Geografia 

- Secondaria 1° Gr. Cislago – Preparazione Cambridge KET 

- Secondaria 1° Gr. Solbiate Olona – Preparazione Cambridge KET, Potenziamento Inglese 

A.S. 2019-2020:  

- Ist. Sacro Cuore Gallarate, Primaria . – Inglese Madrelingua 

- Ist. Compr. Pertini Busto A. Primaria – Potenziamento Inglese 

A.S. 2018-2019 

- Primaria Solbiate Arno – Potenziamento Inglese 

 

• Date (da – a)  A.S. 2021/2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 - Liceo Linguistico Vico, Varese  

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria  

• Tipo di impiego  Native English Teacher 

• Principali mansioni e responsabilità  Potenziamento lingua inglese  

 

• Date (da – a)  A.S. 2018/2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ITE Tosi, Busto Arsizio   

• Tipo di azienda o settore  Scuola Secondaria  

• Tipo di impiego  Native English Teacher 

• Principali mansioni e responsabilità  Potenziamento lingua inglese  

 

• Date (da – a)  2016 - PRESENTE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaborazione con varie Scuole di Lingua della provincia di Varese: 

• Tipo di azienda o settore  Scuole di lingue  

• Tipo di impiego  Native English Teacher 

• Principali mansioni e responsabilità  Corsi individuali e di gruppo di General English; Business English; Formazione Aziendale; 
preparazione ad esami di certificazione linguistica (TESOL; IELTS; BULATS, PET, FCE, CAE.) 

 

• Date (da – a)   2017 - 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione S. Agostino / Liceo Sacro Monte - Varese 



 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo Scuole Parificate Mons. Manfredini 

• Tipo di impiego  Native English Teacher 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparazione di circa 200 studenti di Liceo agli esami Cambridge English PET/FIRST 

 

• Date (da – a)   2014- 2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Mondi Italia srl – Romano di Lombardia - BG 

• Tipo di azienda o settore  Industrial Paper Sack mfg. 

• Tipo di impiego  Sales Area Manager 

• Principali mansioni e responsabilità  Resp. Attività Uff. Internal Sales; gestione Clienti Diretti e Agenti (Italia ed Estero). Revenue       
€ 35.9 mio/yr 

 

• Date (da – a)  2003 - 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Segezha Packaging Italia - Varese 

• Tipo di azienda o settore  Industrial Paper Sack mfg. 

• Tipo di impiego  Sales office Manager 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione Clienti Diretti (Italia/Estero), Agenti Esteri, Liaison Officer con Resp. Produzione, 
Logistica Estero 

 

• Date (da – a)   1987 - 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Prealpi SpA - Varese 

• Tipo di azienda o settore  Industria Casearia 

• Tipo di impiego  Regional Account Manager 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione di circa 80 Clienti multicanale e Agenti, zona Lombardia. Revenue Lit. 20.000/mld/yr 

   

• Date (da – a)   1986 - 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Vari 

• Tipo di azienda o settore  Radio / TV / Carta Stampata 

• Tipo di impiego  Cronista Sportivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione Freelance in qualità di commentatore sportivo (Hockey su Ghiaccio serie A, 
Coppe Europee) con emittenti radio e TV locali: Radio Varese (Hockey serie A, Coppa dei 
Campioni di Hockey) – Dir. Franco Ferraro; Rete 55 (Hockey Serie A) – Dir. Antonio Marano; 
Reteotto Network (Hockey Serie A, Alpenliga); Varese Sport – Capo Red. Michele Marocco 
(Hockey Seire A, Alpenliga, Coppa dei Campioni); Top Hockey Magazine (Hockey Serie A; 
NHL Hockey) – Dir. Resp. David Messina. 

Iscritto all’Ordine Nazionale dei Giornalisti n. 072532 fino al 1997 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 TEFL International 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 TEFL Course – Teaching of English as Foreign Language 

• Qualifica conseguita  Teacher of English to Speakers of Other Languages 

 

• Date (da – a)  1984 - 1986 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 GCU, Phoenix (USA)   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 English Literature  

• Qualifica conseguita  Associate Degree 

  
 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO/INGLESE 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  NEAR-NATIVE 

• Capacità di scrittura  NEAR-NATIVE 

• Capacità di espressione orale  NEAR-NATIVE 

 

  FRANCESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA  BUONO 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA  SUFFICIENTE 

 CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 

 BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI. 

 GLI ANNI DI PERMANENZA ALL’ESTERO IN ETÀ GIOVANILE HANNO FORMATO LE BASI PER IL 

CONSOLIDAMENTO DEI MIEI SOCIAL SKILLS AFFINATI NEL CORSO DEI COMPLESSIVI 27 ANNI NEL SETTORE 

VENDITE. IN PARTICOLARE, CAPACITÀ COMUNICATIVE ED INTERPERSONALI, ATTUALMENTE MESSE A 

FRUTTO NELL’ATTIVITÀ DI INSEGNANTE DI LINGUA INGLESE, ANCHE GRAZIE A 8 ANNI DI ATTIVITÀ 

COLLATERALE COME GIORNALISTA SPORTIVO MI CONSENTONO DI ESSERE IN GRADO DI LAVORARE COME 

PARTE DI UN TEAM CHE AUTONOMAMENTE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  . 

 GESTIONE DI OFFICE STAFF ED AGENTI DI VENDITA; ORGANIZZAZIONE DI MEETING AZIENDALI; TEAM-
BUILDING, PERSONAL ASSESSMENT. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 UTILIZZO APPLICATIVI IN AMBIENTE WINDOWS, IN PARTICOLARE WORD PROCESSING, SPREADSHEET; 
PRESENTAZIONI POWERPOINT, EMAIL CLIENTS, VIDEO EDITING 

SONO AMANTE DELLA TECNOLOGIA E MI PIACE PERFEZIONARE LE MIE COMPETENZE INFORMATICHE 

TRAMITE FORUM, ON-LINE TUTORIAL O GRAZIE AI MIEI STUDENTI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 AMANTE DEL CINEMA, DELLA MUSICA E DELLA FOTOGRAFIA, CHE PRATICO SENZA ECCELLERE QUANDO 

VISITO LOCALITÀ NUOVE OGNI VOLTA CHE NE HO OCCASIONE 

 

PATENTI  A, B 

 

INFORMATIVA PRIVACY  Si autorizza l’uso dei dati qui contenuti per le finalità relative alla candidatura per la quale il 
presente CV è stato inviato, ai sensi del GDPR 2018 

 
 
28 febbraio 2022 
 

 


