
 

Istituto Comprensivo Rita Levi-Montalcini 

via Annoni, 47/a 20012 Cuggiono 
Tel: 02 974082 Fax: 02 97240752 

e-mail uffici: miic83800t@istruzione.it posta certificata: miic83800t@pec.istruzione.it 
 

 

Ai docenti 

Ai genitori degli alunni 

della Scuola secondaria e primaria 

di Bernate e di Cuggiono 

 

Oggetto: attivazione Sportello d’ascolto e di counselling professionale per docenti, genitori e alunni 

 

Dall’anno scolastico 2007/2008 il nostro Istituto offre a docenti, genitori e alunni (previa autorizzazione dei genitori), 

l’opportunità di usufruire di colloqui di sostegno di fronte a momenti di smarrimento o di difficoltà familiari, relazionali, 

comportamentali, che ciascuno di noi può vivere. L’incarico quest’anno è affidato alla dott.ssa Francesca Crespi, 

counsellor professionale, della Cooperativa sociale Vivaio Onlus. 

Il Counselling è uno strumento di sostegno professionale che guarda ai bisogni e alle risorse individuali per pianificare, 

in una prospettiva pragmatica, azioni coerenti con il raggiungimento di un miglior benessere emozionale, personale e 

relazionale.  

A chi è rivolto il progetto 

➢ ai docenti per  

− consulenza, contattando l’esperta tramite email francesca.crespi@istitutocomprensivocuggiono.edu.it 

− osservazioni nelle classi dove emerge il bisogno, eventuali interventi anche attraverso laboratori con altri 

specialisti della Cooperativa sociale Vivaio Onlus 

➢ ai genitori per  

− consulenza, contattando l’esperta tramite email francesca.crespi@istitutocomprensivocuggiono.edu.it 

➢ agli alunni delle classi quarte e quinte della Scuola primaria, agli alunni di tutte le classi della Scuola 

secondaria per  

o sportello d’ascolto spontaneo: le alunne/gli alunni inseriranno in una cassetta chiusa predisposta in 

ogni plesso un biglietto con nome, cognome e classe; successivamente saranno chiamati dalla 

specialista. Attraverso questa opportunità avranno un loro spazio per dare voce a difficoltà, dubbi, 

paure, ansie, al fine di favorire il benessere personale, sostenendo la loro crescita. L’esperta illustrerà 

il significato, le modalità del servizio e la riservatezza della privacy tramite brevi incontri in ciascuna 

classe. Nel corso dell’anno scolastico la dott.ssa Francesca Crespi contatterà i genitori qualora 

emergessero problematiche rilevanti. Inoltre sarà a disposizione degli stessi per chiarimenti e 

continuerà a lavorare in collaborazione con i docenti. 

Si allegano alla presente: 

✓ informativa per il trattamento dei dati personali 

✓ modulo per il consenso o il non consenso al trattamento dei dati personali – da compilare da parte di tutti i 

genitori degli alunni della Scuola primaria e della Scuola secondaria 

✓ modulo di autorizzazione per l’eventuale osservazione in classe e l’accesso allo sportello d’ascolto spontaneo – 

da compilare da parte di tutti i genitori degli alunni della Scuola primaria e della Scuola secondaria 

I moduli verranno distribuiti a scuola; dovranno essere compilati, firmati e riconsegnati ai docenti entro lunedì 28 ottobre 

2024. 

 

La Counsellor         Il Dirigente scolastico 

dott.ssa Francesca Crespi       dott.ssa Cristina Tacchini 
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