
 
 

 

A tutti i docenti e educatori 

dell’Istituto Comprensivo  

 

Al personale ATA 

della Scuola primaria di Cuggiono 
 

OGGETTO: Corso di Formazione “Gestione dell’ADHD a scuola: strategie 

operative per docenti ed educatori” 
 

 
Come approvato nel collegio del 25 febbraio 2025 prenderà avvio il corso di formazione 

tenuto dal Dott. Nathan Quaranta, Pedagogista Kinesis con tema “Gestione dell’ADHD a 

scuola: strategie operative per docenti ed educatori”. 

Il corso è strutturato per tutti gli ordini di scuola, in modo che i docenti si possano confrontare 

in modo significativo e costruttutivo. 

 

La formazione ha la durata di 6 ore secondo il seguente calendario: 

 

13 marzo orario 16:45 - 18:45 

20 marzo orario 16:45 - 18:45 

26 marzo orario 16:45 - 18:45 

 

La sede sarà la scuola primaria di Cuggiono 

 

Di seguito i dettagli dei singoli incontri: 

Modulo 1: Che cos’è l’ADHD 

Introduzione alla neurodivergenza: significato e implicazioni educative. 

• Definizione e cenni di inquadramento diagnostico secondo il DSM-V: sottotipi e criteri 

principali. 

• Sfatare i luoghi comuni sull’ADHD (attività pratica). 

• Indicazione di fonti di approfondimento e bibliografia essenziale. 

Modulo 2: ADHD a Scuola 

• L’impatto dell’ADHD sul comportamento: identificazione delle principali difficoltà. 

• Le problematiche scolastiche legate all’ADHD: dall’apprendimento alla gestione delle 

dinamiche di classe. 

• Principi di intervento educativo e didattico: educabilità possibile e superamento dei 

pregiudizi. 

• Importanza della relazione educativa: “pairing” e lo stile personale dell’insegnante. 



• Sviluppare una metodologia progettuale adeguata e inclusiva: formazione/autoformazione, 

osservazione, anticipazione e strutturazione delle attività. 

• Strategie per un intervento efficace basato su un approccio multidimensionale (progettazione, 

adattamento e flessibilità didattica). 

Modulo 3: Didattica e Approccio Educativo 

• Strutturazione della giornata scolastica: l’uso di agende, previsione delle attività e 

modulazione di task analysis. 

• Insegnare l’utilizzo degli strumenti compensativi: come evitare l’acquisizione passiva. 

• Gestione del materiale scolastico e delle dimenticanze materiali e/o organizzative. 

• Gestire situazioni fuori dall’aula: come intervenire in contesti extra-scolastici. 

• Utilizzo di rinforzi, punizioni ed estinzione in modo equilibrato e costruttivo. 

• Relazione scuola-famiglia: promuovere una comunicazione positiva e una collaborazione 

efficace con i genitori. 

 

Questo il link per iscriversi. Le iscrizioni chiuderanno mercoledì 5 marzo. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetzpiaRVZYKw_WbUY53qLBkRQm4

E5dUU_hcTHmJH6OC59RnA/viewform?usp=header 

 

 

Cuggiono, 26 febbraio 2025 

  

La referente della Commissione formazione   Il Dirigente scolastico reggente 

Lelia Ghidoli       dott. Antonio Zito 
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