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Ai docenti della scuola secondaria
Alle famiglie e agli alunni della scuola secondaria
Al personale Ata della scuola secondaria

Oggetto: Mini Paraolimpiadi in collaborazione con I’Associazione “Il Pentolino”

Si comunica che lunedi 24 e martedi 25 marzo si svolgeranno presso il centro sportivo comunale le “Mini
Paraolimpiadi”, organizzate dall’ Associazione il Pentolino di Senago.

Le paralimpiadi rappresentano uno degli eventi sportivi piu significativi al mondo, celebrando la capacita degli
atleti con disabilita di competere al massimo livello, in varie discipline.

Le Mini Paraolimpiadi sono invece un evento dedicato ai giovani senza disabilita che li coinvolga nelle stesse
discipline sportive paralimpiche, al fine di sensibilizzarli sull'importanza dell'inclusione, della diversita e del
rispetto per ogni forma di abilita.

La nostra scuola ha aderito e vi parteciperanno tutte le classi prime, accompagnate dai docenti Lollini, Modolo e
Cianfagna.

Lunedi 24 marzo: classi 1D, 1C, 1F
Martedi 25 marzo: classi 1A, 1B, 1E

Gli alunni si faranno trovare gia al centro sportivo alle ore 7.55.
Gli alunni al termine dell’attivita (13.45) non rientreranno a scuola ma lasceranno in autonomia il centro
sportivo.

Gli studenti saranno invitati a partecipare a diverse discipline:
- Corsa per non vedenti

- Salto in lungo per non vedenti

- Tiro con I’arco da seduti e per non vedenti

- Scherma da seduti

- Sitting volley

La partecipazione avra la forma di allenamento senza competizione e ogni attivita sara preceduta da un
momento formativo per spiegare le regole e le modalita di gioco.

Di seguito I’organizzazione delle mattinate:

Ore 08.00 — Accoglienza
Ore 08.15 — Colazione dello sportivo
(Si chiede gentilmente di segnalare intolleranze e allergie nel modulo di partecipazione)

Ore 08.30 — divisione per gruppi e inizio attivita

I ragazzi saranno divisi in 4 gruppi da 15 studenti e indirizzati verso le seguenti “stazioni”:
- Campo 1 - Atletica per ipovedenti (corsa e salto in lungo)

- Area A - Postazioni di scherma da seduti
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- Area B - Postazione di tiro con I’arco da seduti (e ipovedenti)
- Palazzetto - allenamento di sitting volley
Ciascun gruppo si allenera a rotazione nelle discipline per circa 50 minuti ciascuna, lasciando 10 minuti per lo

spostamento nelle varie stazioni

Ore 10.30/ 10.50 — Pausa: merenda dello sportivo

La fine delle attivita é preventivata verso le ore 13.00.

I ragazzi saranno riuniti nel palazzetto per uno scambio di idee e per raccogliere le loro impressioni
sull’esperienza fatta.

N.B. Si avvisa che in caso di maltempo I’attivita sara annullata.

Gli insegnanti di educazione fisica distribuiranno agli alunni il modulo di partecipazione che dovra essere
debitamente compilato e firmato dalle famiglie per autorizzare la partecipazione all’evento.
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