
 
COMUNE DI SENAGO 

 

CALENDARIO DEI CORSI DI EDUCAZIONE ALIMENTARE 
PER LA SCUOLA PRIMARIA "A. MANZONI" 

A.S. 2025-2026 
(Via Liberazione, 23, Senago, MI) 

 
 

DATA GIORNO CORSO CLASSE ORARIO LUOGO 

 
5 Novembre 

(Liuzza Simona) 

 
Mercoledì 

 
Carletto e  

i formidabili fagioli 
 

 
1 A  
(17) 

 
14.30 - 16.20 

 
Classe 

 
6 Novembre 

(Liuzza Simona) 

 
Giovedì 

 
Carletto e 

 i formidabili fagioli 
 

 
1 B 
(17) 

 
14.30 - 16.20 

 
Classe 

 
10 Novembre 

(Liuzza Simona) 

 
Lunedì 

 
Carletto e  

i formidabili fagioli 
 

 
1 C 
(17) 

 
9.00 - 11.00 

 
Classe 

 
24 Novembre 

(Liuzza Simona) 

 
Lunedì 

 
Raccontiamo  

le fiabe con gusto 
 

 
2 A 
(23) 

 
9.00 - 11.00 

 
Classe 

 
25 Novembre 

(Liuzza Simona) 

 
 

Martedì 

 
Raccontiamo  

le fiabe con gusto 
 

 
2 B 
(23) 

 
9.00 - 11.00 

 
Classe 

 
26 Novembre 

(Liuzza Simona) 

 
Mercoledì 

 
Raccontiamo  

le fiabe con gusto 
 

 
2 C 
(22) 

 
9.00 - 11.00 

 
Classe 

 
 

5 Novembre 
(Rigamonti Chiara) 

 
 

Mercoledì 

 
Frutta e verdura:  

un arcobaleno  
di benessere  

 

 
 

3 A 
(15) 

 
 

14.30 - 16.20 

 
 

Classe 

 
 

11 Novembre 
(Liuzza Simona) 

 
 

Martedì 

 
Frutta e verdura:  

un arcobaleno  
di benessere  

 

 
 

3 B 
(17) 

 
 

14.30 - 16.20 

 
 

Classe 

 
 

26 Novembre 
(Liuzza Simona) 

 
 

Mercoledì 

 
Frutta e verdura:  

un arcobaleno  
di benessere  

 

 
 

3 C 
(14) 

 
 

14.30 - 16.20 

 
 

Classe 

 
11 Febbraio 

(Liuzza Simona) 

 
Mercoledì 

 
Pasticcere 

per un giorno 
 

 
4 A 
(21) 

 
14.30 - 16.30 

 
Centro 
Cottura 



 
18 Febbraio 

(Liuzza Simona) 

 
Mercoledì 

 
Pasticcere 

per un giorno 
 

 
4 B 
(21) 

 
14.30 - 16.30 

 
Centro 
Cottura 

 
25 Febbraio 

(Liuzza Simona) 

 
Mercoledì 

 
Pasticcere 

per un giorno 
 

 
4 C 
(21) 

 
14.30 - 16.30 

 
Centro 
Cottura 

 
 

1 Aprile 
(Liuzza Simona) 

 
 

Mercoledì 

 
De gustibus  

non est disputandum 
1° INCONTRO 

 

 
 

5 A 
(22) 

 
 

9.00 - 10.30 

 
 

Classe con LIM 

 
 

15 Aprile 
(Liuzza Simona) 

 
 

Mercoledì 

 
De gustibus            

non est disputandum 
2° INCONTRO 

 

 
 

5 A 

 
 

9.00 - 11.00 

 
 

Classe con LIM 

 
 

1 Aprile 
(Liuzza Simona) 

 
 

Mercoledì 

 
De gustibus            

non est disputandum 
1° INCONTRO 

 

 
 

5 B 
(21) 

 
 

10.45 - 12.15 

 
 

Classe con LIM 

 
 

15 Aprile 
(Liuzza Simona) 

 
 

Mercoledì 

 
De gustibus            

non est disputandum 
2° INCONTRO 

 

 
 

5 B 

 
 

14.30 - 16.20 

 
 

Classe con LIM 

 
 

1 Aprile 
(Liuzza Simona) 

 
 

Mercoledì 

 
De gustibus            

non est disputandum 
1° INCONTRO 

 

 
 

5 C 
(19) 

 
 

14.30 - 16.00 

 
 

Classe con LIM 

 
 

16 Aprile 
(Liuzza Simona) 

 
 

Giovedì 

 
De gustibus           

non est disputandum 
2° INCONTRO 

 

 
 

5 C 

 
 

9.00 - 11.00 

 
 

Classe con LIM 

 
 

26 Gennaio 
(Liuzza Simona) 

 
 

Lunedì 

 
"L’IMPORTANZA 

DELLA PRIMA 
COLAZIONE" 

(LEZIONE TEORICA) 
 

 

• 1 A, ore 8.40 - 9.40; 

• 1 B, ore 9.45 - 10.45; 

• 1 C, ore 10.50 - 11.50; 
 

 
 

Classe 

 
27 GENNAIO  

 
MARTEDI’ 

 
PRIMA COLAZIONE  

A SCUOLA 
 

 
TUTTE LE CLASSI 

 
8.40 - 9.40 

 
REFETTORIO 

 
 

IN EVIDENZA:  
 

• TUTTE LE CLASSI: 
✓ Si richiede gentilmente la presenza e la collaborazione di almeno un docente durante lo svolgimento 

dei corsi e che il momento della ricreazione (mattino) venga anticipato o posticipato rispetto l’orario 
indicato; 



✓ Le nostre attività prevedono la manipolazione e la degustazione di prodotti alimentari: 
- ai bambini che presentano allergie/intolleranze alimentari o seguono particolari diete etico- 

religiose, verranno somministrati cibi conformi alle loro esigenze; 
- gli insegnanti dovranno comunicare per tempo, alla responsabile dei corsi di educazione 

alimentare Sodexo, la dott.ssa Liuzza Simona (simona.liuzza@sodexo.com), eventuali allergie/ 
intolleranze alimentari e diete etico-religiose degli studenti che non usufruiscono del servizio di 
ristorazione scolastica. 

• CLASSI QUARTE: 
✓ L’accompagnamento degli studenti presso il centro cottura (Via della Liberazione, 9, Senago) sarà a 

carico della scuola o delle famiglie; 
✓ Oltre alla realizzazione di una ricetta, per tutti i partecipanti, sarà prevista una visita guidata nei 

diversi locali del centro cottura;  
✓ Ciascun ragazzo, una volta ultimata la preparazione del proprio dolce, potrà degustarlo, come 

merenda (necessariamente in loco). 

• CLASSI QUINTE: 
L’aula in cui si svolgerà il progetto rivolto alle classi quinte dovrà necessariamente disporre di lavagna 
interattiva multimediale; il corso prevede due incontri: durante il secondo di questi sarà prevista anche 
una degustazione. 
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