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Il cibo é sal
e prevenzione

Incontri formativi di educazione alimentare pe
genitori e nonni

Quando? 25 novembre e 2 dicembre 2025 dalle
ore 20.30 alle 21.30 presso la scuola secondaria
Traversi di Meda in via Gagarin n 2

Il nostro dietista professionista ci parlera di :

» alimentazione sana e crescita

» colazione e merenda: cosa offrire ai bambini

» selettivita alimentare e cattive abitudini

* perché é importante dare il buon esempio a tavola come genitori

prenotarsi al seguente numero:
375 8521885 Valentina



