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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE VIA CIALDINI

Via Yuri Gagarin, 2 — 20821 Meda (MB) Tel. 0362/72147
- f e-mail: mbic857004 @istruzione.it ; mbic857004@pec.istruzione.it
kfﬁvaaﬁ?’* ’T}m‘““ Cod. Mecc. MBIC857004 Cod. Fisc. 83010500151

Alle famiglie e agli alunni dell’Istituto
Comprensivo Cialdini

Ai Docenti dell’lstituto Comprensivo Cialdini
Al Personale ATA

Oggetto: incontro formativo di educazione alimentare

Si comunica che, nell’ambito del progetto “EDUC-ATTIVI E IN-FORMATI”, approvato dal Collegio Docenti in
data 28 ottobre 2025 e dal Consiglio di Istituto del 3 novembre 2025, si terranno due incontri formativi
dedicati all’educazione alimentare per genitori e nonni.

Gli incontri, dal titolo “ll cibo & salute e prevenzione”, si svolgeranno presso la Scuola Secondaria “Traversi”
di Meda, in via Gagarin n. 2, nelle seguenti date:

e Martedi 25 novembre 2025, dalle ore 20.30 alle ore 21.30

e Martedi 2 dicembre 2025, dalle ore 20.30 alle ore 21.30
Durante gli incontri, il dietista Omar Russo, illustrera come favorire una crescita equilibrata attraverso
un’alimentazione corretta, proporre colazioni e spuntini adeguati, gestire la selettivita, le abitudini alimentari
scorrette e promuovere buoni comportamenti a tavola da parte dei genitori.
Si allega il volantino informativo. E necessaria la prenotazione attraverso chiamata e/o messaggio al numero

inserito nella locandina. Saranno accolte 100 prenotazioni. Si ringrazia la signora Valentina Montalbano per
la fattiva organizzazione.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Tiziana Trois
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