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A tutti i genitori 

Ai Docenti 

Al personale ATA 
 

Oggetto: Riguardare ad est 
 

Carissimi ragazzi e carissime ragazze, 

è stato improvviso, doloroso e spaventoso quanto accaduto a Crans Montana. Siamo 

smarriti, ci poniamo domande, proviamo tanta tristezza o forse anche paura davanti a 

questo tragico evento che non comprendiamo fino in fondo. 
 

In un momento come questo, è importante ricordare che la vita non è solo ciò che ferisce 

ma anche e soprattutto ciò che resiste. La vita, anche quando ci presenta fatti spaventosi, 

è cura reciproca, è relazione, è la capacità di riguardare ad est, verso ciò che nasce e 

comincia. L’amore, il coraggio, la solidarietà tengono unito il mondo, ogni giorno, e 

spesso in modo silente. 
 

A voi, giovani studenti che con consapevolezza state costruendo il vostro futuro, rivolgo 

un invito forte: coltivate il pensiero critico, il dialogo, l’ascolto e la cultura della sicurezza. 

Leggete le vostre emozioni e abbiate fiducia nel loro valore; le emozioni sono strumenti 

per crescere e non debolezze. 
 

Chiedete aiuto senza timore tutte le volte che ne sentiate il bisogno, la paura non deve mai 

avere l’ultima parola. 
 

La nostra scuola, attraverso il dialogo, è un luogo sicuro nel quale potete manifestare le 

vostre tristezze per imparare a dare senso alle cose, per trasformare il disorientamento in 

nuove vie, la fragilità in forza, il dolore in responsabilità.  
 

Ragazzi, ragazze,  

la vita è forza, solidarietà e capacità di rialzarsi. La vita è fatta di tutti noi, persone che si 

aiutano, che si prendono cura gli uni degli altri, che non si arrendono alla sofferenza. A 

voi voglio dire: vincete sulla paura, non concedetele l’ultima parola, siate forti. Parlate, 

ascoltatevi, datevi consigli imparando l’uno dall’altro. Chiedete aiuto senza timore tutte 

le volte che ne sentiate il bisogno.  
 

Lo ribadisco, la nostra scuola è un posto accogliente nel quale imparare a capire insieme 

ciò che accade ed a guardare al futuro con nuovi goal. 
 

Con rispetto per il dolore e con fiducia nella vita, vi saluto con immenso affetto 

augurandovi buona ripresa delle attività didattiche. 
 

Cordialmente.  

         Il Dirigente Scolastico  

Dott.ssa Tiziana Trois 
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