INFORMAZIONI PERSONAL!

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

IN QUALITA’ DI CLINICAE
FORMATRICE

Da Luglio 2009 ad oggi

Da Luglic 2012 ad oggi

Dott.ssa Serena Saibene

Doft.ssa Serena Saibene

Psicologa clinica dell’eta evolutiva. Speciallzata in psicologla e pedagogia
scolastica, formatrice ed esperta nei Disturbi del neurosviluppo e delle difficolta
scolastiche. Formatrice tecnica nazionale Aid (Assoclazione ltaliana Dislessia).
Esperta in orienfamento scolastico. Mindfulness teacher.

Titolare del Centro studi e formazione ConTeSto

Via Lecco, Appiano Gentile (CO) www.con-te-sto.it

» AREA DIDATTICA: organizzazione recuperi e ripetizioni scolastiche, sostegno
di bambini e ragazzi .con disturbi di apprendimento, ricerca metodo di
studio; AREA LINGUISTICA: corsi e laboratori linguistici per bambini, ragazzi
ed adulti camp estivi in lingua inglese; AREA CLINICA: valutazioni,
certificazioni e riabilitazioni per difficolta scolastiche ed emotive, equipe
autorizzata dal ATS INSUBRIA per prima cerlificazione Dsa; AREA DEL
BENESSERE: mindfulness e yoga

Responsablle equipe clinlca (Equipe autorizzata Ats Insubria. Prima
cerlificazione Dsa) Cenfro studi e formazione ConTeSto

Via Lecco, Appiano Gentile (CO) www.con-te-sto.it

» Psicologa clinica in progetti scolastici e per privati, capo equipe di
professionisti per supporti individuali e familiari

Sostegno psicologico eta evolutiva
Sostegno alla genitorialita
Definizione di  programmi
dellapprendimento scolastico
Percorsi di potenziamento metacognitivo e motivazionale per bambini con
difficolta scolastiche e/o scarsa motivazione allo studio

Interventi di consulenza ai docenti

Progettazione e realizzazione di laboratori per I'introduzione all'uso degli
strumenti compensativi ad alta tecnologia

» Formazione per insegnati e genitori

» Mindfulness teacher
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Da Luglio 2012 ad oggi

Da Settembre 2021 a oggi

Novembre 21

Ottobre 21

Ottobre 21

Da Marzo a Maggio 2021

Febbraio 2021 a Maggio 2021

Da Ottobre 2018 a Maggio 2021
AS 2018-19
AS 2019-20
AS 2020-21

Dott.ssa Serena Saibene

Esperta In orientamento scolastico. Centro studi e formazione ConTeSto
Via Lecco, Appiano Gentile (CO) www.con-te-sto.it
> Accompagnamento di giovani (studenti in passaggio da diversi ordini e
gradi scolastici, studenti in uscita da percorsi formativi) nella definizione del
proprio progetto formativo e/o professionale con una funzione di supporto alla
decisione e dlla scelta. Gestione e conduzione colloqui, analisi dei fabbisogni
orientativi e programmazione azioni di consulenza coerenti con i bisogni del

soggetto

Titolare British Institues e Jr Academy di Appiano Gentile (Co)
Via Lecco, 6 Appiano Gentile(Co) presso Centro studi e formazione ConTeSto
» Corsi dilingua inglese per bambini, adolescenti ed adulti

Psicologa formatrice: corso formazione docenti
Aid. Associazione Italiana dislessia.
Sezione Varese e Como
Tot. 4 ore a istituto.
Formazione: | segni del lockdown: disturbi d'ansia e sintomi depressivi: come
leggerli e affrontarli a scuola.
» Scuola secondaria di secondo grado G.B.Grassi Saronno (Va)
» Scuola secondaria di secondo grado Jean Monet Mariano Comense
(Co)
Psicologa Formatrice: corso dl formazione Istruttori di guida
Aid Varese
Corso di 6 ore
| disturbl specificl dell'apprendimento. La diagnosi

Relatrice Incontfro: Dsa: come leggere la diagnosi.
Settimana della dislessia. Aid Pavia.

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnati

Istituto comprensivo Olgiate Comasco (Co)

Scuola infanzia, primaria e secondaria di primo grado. Corso di 6 ore per 4

moduli. Tot. 24 ore. Osservazioni in classe per bambini con difficoltd di diverso

genere.

» Progetto Dialogo: Il Disturbo da deficit di Attenzione/Iperattivita: Adhd.
Diagnosi, valutazione, trattamento. Approccio educativo e didattico al
disturbo.

» Osservazione In classe di bambini con difficoltd. Restituzione e
collaborazione con docenti in merito alle strategie da adottare.

Psicologa scolastica. Progefto mindfulness In classe
Istiuto comprensivo Grandate (Co)
» Progetto scolastico
Formazione docenti: la mindfulness a scuola. Principall aspetti della mindfulness e
del protocollo Mindup (Sel)
» Percorso mindfulness in classe: classi prime e seconde primaria

Psicologa esperia. Progetto: Consulenza speclallstica Dsa e Bes: Scuola Inclusiva.
Istituto d'Istruzione superiore G. Teragnl, Olglate Comasco (Co)
Progetto 100 ore annuali.
» Attivazione sinergica di tuttii protagonisti della vita scolastica (docenti,
alunni, famiglie, personale ausiiario ove necessario, personale dei servizi
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Dicembre 2020 a Maggio 2021

Maggio 2020

Da Maggio a Giugno 2020

Da Ottobre 2018 a Giugno 2020
AS 2018-19
AS2019-20

Da Ottobre 2018 a Giugno 2020
AS 2018-19
AS 2019-20
AS 2020-21
AS 2021-22

Settembre 2019

Dolt.ssa Serena Saibene

sociali, Uonpia) anche attraverso il potenziamento delle conoscenze in
materia di Bisogni Educativi Specidli {consapevoleza rispetto a diagnosi e
certificazioni).

> Miglioramento delle azioni nel campo della prevenzone del disagio,
spesso derivante da una presa in carico inadeguata.

> Supporto nella realizazione di interventi personalizzati per una didattica
realmente inclusiva per tutti, specie per gli alunni con Bisogni Educativi
Specidali (BES).

» Individuazione di eventudli difficoltd specifiche e promozione diinterventi
mirati al loro superamento.

Psicologa formatrice. Corso diformazione FISM COMO
Via C. badttisti, 8 -22100 Como
Formazione Online docenti scuola dell'infanzia
> Titolo: Educarci alla resiienza: fattori protettivi e di rischio. Approccio alla
mindfulness.

Pslcologa formatrice: ICF - International Classification of Functioning, Disability and
Heatlth: punti d'inconiro con il metodo montessoriano

Scuola Montessori, Via Bignanico, 4 Como

Formazone online

» Inquadramento degli aspetti principali dell'icf, connettendoli al
metodo montessoriano, nei punti di incontro quali: autonomia,
empatia, ordine, regole e natura

Pslcologa ed esperta mindfulness Teacher: Progetto dl accompagnamento

al'esame di maturita per le classl quinte durante il lock down

Istituto d'istruzione superiore G. Terragni, Olglate Comasco (Co)

Progetto 30 ore

» Progetto di accompagnamento per alunni e docentiin preparazione alla

maturitd, in situazione dilock down. Utilizzo mindfulness, tecniche di
rlassamento e rilassamento isometrico ed immaginativo, al fine di
contenere I'ansia prestaziondle.

Psicologa: Consulente scolastica scuola dell'infanzia.
Istituto scolastico Don Carlo San Martino, Montano Lucino (Co)
» Progetto annudle di consulenza psicologica, psicoeducativa e
pedagogica per insegnati scuola dell'infanzia.

Psicologa scolastica. Progetfo mindfulness in classe
Istifuto comprensivo Olglafe Comasco (Co)
» Progetto scolastico
Formazione docenti: la mindfulness a scuola. Principali aspetti della mindfulness e
del protocollo Mindup (Sel)
Mindfulness in classe: Scuola primaria Via Repubblica (As 18-19/19-20/20-21) tutto il
plesso
Mindfulness in classe: Scuola primaria Beregazzo (AS 18-19) tutto il plesso

Pslcologa Formatrice Nazlonale Ald: corso formazione tutor Dsa.
Aid Como. Carate Urio (Co)
16 ore

» Le carafteristiche dei Dsa
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Setlembre 2019

Settembre 2019

Marzo 2019

Gennaio 2019

Gennaio 2019

Ottobre 2018-Giugno 2019

Dicembre 2018

Novembre 2018

Dott.ssa Serena Saibene

» Ladiagnosi
> Lariabilitazone

Psicologa Formatrice: corso di formazione Istituto d'lstruzione superiore Liceo
Sclentifico G.B. Grassl
Via Croce, 1 Saronno (Va)
Formazione di 3 ore
» Fomazione ai docenti dell'istituto sulle caratteristiche generali dei Dsa e la
lettura della diagnosi

Psicologa Formatrice: corso di formazione Istituto d'istruzione superiore Prealpi
Via San Francesco, 15 Saronno (Va)
Formazione 6 ore
» Fomazione ai docenti dell'istituto sulle caratteristiche generali dei Dsa,
lettura della diagnosi, didattica inclusiva

Psicologa Formatrice: corsl di formazione per alunni scuola primaria e secondaria
di primo grado I.C. Rovellasca
Aid Associazione Italiana Dislessia
Sezione Como
Scuola primaria Rovellasca
Scuola primaria Rovello Poro
Scuola secondaria di primo grado Rovellasca
Formazione di 10 ore
» Come parare di dislessia in classe. Intervento di psicoeducazione alle
neurodiversita.

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnati
Aid Varese

Sede Uboldo (Va)

Corso di 2 ore

1 disturbl specifici dell'apprendimento. La diagnosl

Psicologa Formatrice: corso di formazione Istruttori di guida
Aid Varese

Sede Saronno (Va)

Corso di 8 ore

1 disturbl spectificl dell'apprendimento. La dlagnosi

Psicologa Formatrice: corso di formazione Insegnatl

Istituto comprensivo Olgiate Comasco (Co)

Istituto Comprensivo. Corso di 12 ore

» Progetto Tessere: formazione per il piano annuale perl'inclusione. Corso di
formazione insegnati scuola dell'infanzia, primaria, secondaria di primo
grado. Tematiche ftrattate: lo spettro autistico- i comportamento
problema, analisi funzionale, modello ABC, strumenti per I'osservazione e
la gestione a scuola; strategie didattica speciale, modello inclusivita

Relatrice Inconfro: Dsa: come leggere la diagnosl.
Ordine dedli psicologi Lombardia in collaborazione con Aid Como.
San Fermo della Battaglia (Co).

Psicologa Formatrice: corso dl formazione Insegnatl e genitori.
Aid Varese
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Novembre 2018

Da Giugno a Dicembre 2018

Da Marzo a Giugnoe 2018

Aprile 2018

Aprile 2018

Gennaio 2018

Dott.ssa Serena Saibene

Sede Gorla maggiore (Va)
Corso di 3 ore
| disturbl specifici dell'apprendimento. Warm Cognition. Le Insidie emotive

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnatl e genitori.

Aid Varese

Sede Saronno

Corso di 3 ore

» | disturbl specifici dell'apprendimento. Come leggere una dignosl.

Pslcologa Formatrice: PROGETTO PON “Perché futti sappiano e nessuno sia
schiavo”
Ic Fenegro’ (Co)
Sede scuola secondaria di 1° grado Fenegrd
Formazione annuale di 30 ore. Circa 60 genitori iscritti al progetto.
» Fomatrice progetto genitori "Competenze per la vita"

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnati scuola dell'infanzia.
Nuova Assistenza Soc. Coop. Soc. ONLUS | Via Baveno, 4 - 28100 Novara
Sede Milano Area 5
Scuola Infanzia Via Dei Guamieri
Scuola Infanzia Via Comisso
Scuola Infanzia Via Pezz
Scuola Infanzia Via Dell' Arcadia
Scuola Infanzia Via Banili
Formazione di 10 ore
» ‘“libenessere dell'educatore in ambito professionale”. Gestione dello stress,
mindfulness, psicologia positiva, empowemment e coping.

Psicologa Formatrice: serata informativa per genifori
Associazione Genitori Girotondo
Biblioteca Cermenate (Co)
» Uffai compiti. Strategie e motivazione per I'apprendimento basandosi
sugli ulfime ricerche neuro scientifiche del valore dell'emozioni positive
nell'apprendimento.

Psicologa Formatrice: corsi di formazione per alunni scuola primaria e secondaria
di primo grado I.C. Rovellasca
Aid Associazione Itdliana Dislessia
Sezione Como
Scuola primaria Rovellasca
Scuola primaria Rovello Poro
Scuola secondaria di primo grado Rovellasca
Formazione di 10 ore
» Come parlare di dislessia in classe. Intervento di psicoeducazione alle
neurodiversita.

Psicologa Formatrice in collaborazione con la Polizia di Stafo: serata informativa
per genitorl

Associazione La Lantema.

Comune Olgiate Comasco (Co)

“Droghe e dipendenze nell'eta adolescenziale”, incontro formativo ed informativo
rivolto a genitori ed insegnati sulla fematica delle dipendenze favorendo
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Dal 2017 ad oggi

Novembre 2017

Maggio 2017

Da Novembre 2016 a Giugno
2017

Da Settembre 2015 ad oggi

Da Gennaio a Maggio 2017

Dott.ssa Serena Saibene

maggiore consapevoleza nella prevenzione dell'uso di sostanze

Esperta in tecniche dirilassamento e Mindfulness Teacher
Centro studi e formazione ConTeSto Appiano Gentile (Co)

» Conduzione di piccoli gruppi di bambini ed adolescenti con pratiche di
Mindfulness e tecniche di Training Autogeno, Rilassamento isometrico e
Rilassamento immaginativo

» Incontri di supporto alla gestione dello stress, al controllo di reazioni
impulsive, alla consapevolezza di pensieri, emozioni e sentimenti

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnati e genitori.

Aid Varese

Sede Saronno

Corso di 3 ore

> ldisturbl specifici dell'apprendimento. Warm Cognition. Le Insidie emotive.

Psicologa Formatrice In collaborazione con la Polizia di Stafo: serata Informativa
per genitori

Associazione La Lantema.

Comune Olgiate Comasco (Co)

» “Bulllsmo e Cyberbullismo”, Inconiro formativo ed informativo sulla
tematica del bullismo e cyberbullismo, favorendo maggiore
consapevolezza dell'educazione digitale nella prevenzione di disagio e
devianze sociali.

Psicologa Formatrice Progetfo Dialogo: corso di formazione Insegnati scuola

infanzia.

Scuola dell'infanzia Oltrona San Mamette

Via Don Conti, 1 Oltrona San Mamette (Co)

Formazione annuale (30 ore)
> Progetto di accompagnamento al bisogno di consapevolezza sui bambini
nelle diverse fasi della loro crescita e sostegno nell' affrontare le situazioni di
particolare disagio insieme alle famiglie. Osservazione in classe e counseling
psicologico e pedagogico. Screening difficoltd di apprendimento

Psicologa Formatrice: Nazlonale Ald Associazione Italiana Dislessla sezione
Como: Formazione e Informazione docenti e genitorl.
Associazione ltaliana Dislessia
In tutta la provincia di Como. Tematiche frattate:
« Come leggere una diagnosi
e Dsa ed emozioni
« Dsa e neuroscienze
o | campanelli d'allarme nella scuola dell'infanzia e primaria
e Dsa e conflitti
s Leggere la diagnosi in etd evolutiva

» Psicologa volontaria impiegata in serate informative e formative rivolte a
genitori ed insegnati, iguardanti tematiche riconducibili al tema Dsa

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnatl

Istituto comprensivo Olgiate Comasco (Co)
Scuola dell'infanzia. Corso di 20 ore
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Marzo 2017

Febbraio 2017

Ottobre 2016

Ottobre 2016

Ottobre 2016

Da Marzo ad Aprile 2015

Anno 2012

Dott.ssa Serena Saibene

» Progefto Dialogo: corso di formazione insegnati scuola dell'infanzia.
Tematiche trattate: gli stadi di sviluppo; I'idea di bambino; I'osservazione
(strumenti); I'osservazione (dinamiche, relazioni e comunicazione); la
gestione degli spazi e della classe; le problematiche in classe: Adhd/
disturbi attentivi/disturbi comportamentali; prerequisiti Dsa;
programmazione Vs progettazione

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnati.

Aid Lecco

Istituto comprensivo Bosisio Parini

Scuola dell'infanzia. Corso di 5 ore

> 1 disturbl specifici dell'apprendimento. | prerequisiti: obiettivi della Scuola
dell'Infanzia: corso di formazione insegnati scuola dell'infanzia.

Psicologa Formatrice: corso di formazione istrutfori settore giovanile
Comune di Albavilla

» Progetto Dsa e sport

| disturbi specifici dell'apprendimento, indicator nell' attivita sportiva.

Psicologa Formatrice : corso formazione genitori
Istituto comprensivo J. Kennedy Albavilla (Co)

» Le caratteristiche dei Dsa

» La diagnosi

» Lariabilitazione

Relatrice Convegno Aid Como.
Collegio Gallio Como
> LABORATORI DOCENTI e INSEGNANTI: La didattica inclusiva: dal corpo alla
mente.
> LABORATORI DOCENTI e INSEGNANTI: Dislessia: & davvero cosi difficile?

Psicologa Formafrice: corso formazione tutor Dsa
Aid Como
16 ore

» Le caratteristiche dei Dsa

» Ladiagnosi

» Lariabiitazione

Psicologa Formatrice: corso di formazione insegnati

Istituto comprensivo Olgiate Comasco (Co)

Intero istituto: scuola dell'infanzia, primaria, medie inferiori. Corso di 12 ore

» Verso una scuola inclusiva -Cumicolo verticale d'stituto per L2 - curicolo
verticale dlstifuto per le educazioni. Tematiche affrontate: Saper leggere le
diagnosi in modo adeguato al fine di attuare interventi mirati e specifici;
Conoscere le diverse potenzidlita degli strumenti compensativi quali mappe,
schemi, riassunti; Conoscere ed utilizare software specifici per alunni BES;
Acquisire tecniche di gestione delle situazioni problematiche in classe.

Psicologa clinica dello sport
Associazione Internazionale di psicologia e psicoandlisi dello sport
Dott. Giovanni Lodetti - Milano

» Psicologia dello sport

> Segretaria organizzativa
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Anno 2007-2008

Dal marzo 2004 al settembre
2005

ESPERIENZA
PROFESSIONALE
SCUOLA e AMBITO SOCIALE

Da Giugno 2014 ad oggi

Da Settembre a 2009 a Giugno
2012

Da Luglio 2008 ad oggi

Da Giugno 2008 a Settembre
2016

Anno scolastico 2007/2008

Da Marzo 2005 ad Agosto 2007

Dott.ssa Serena Saibene

» Segretaria organizzativa convegni e corsi psicologia clinica dello sport

Psicologa clinica
Centro studi "Carpe diem" di Uggiate Trevano
» Colloqui di sostegno, formazione, orientamento
Referente per alunni con Dsa e Bes

Psicologa tirocinanfe
Dipartimento di salute mentale, AzZiende ospedaliera S.Anna, Como. Unita
psichiatrica
» Facilitatore gruppi mutuo aiuto
» Esecutrice di attivita psico educative, inerenti al Metodo Integrale
Ottimato del Prof. lan Fallon, dell'Educazione razionale emotiva (RET) del
Prof. Mario Di Pietro, di corsi di Tecniche di rlassamento e di Psicomotricita
» Collaboratrice con il reparto di Dietologia nella valutazione psicologica di
soggetti obesi e sovrappeso.

E

Responsabile del camp estivo: English Couniry Camp
» Responsabile camp estivo in lingua inglese per bambini e ragazz dai 5 ai
16 anni. Collaborazione con universitd anglofone per reclutamento tutor
madrelingua e organizzazione proposte didattiche ed esperienziali in
lingua inglese.

Insegnate di italiano e mediatrice culturale per bambini della scuola primaria
(lingua inglese)
» Referente per alunni Dsa e Bes
Intemational School of Como Via Baserga, n° 81 Como
Scuola intemaziondle in lingua inglese

Responsabile progetti bambini e adolescenti
» Responsabile generale del centro sportivo, con mansioni di gestione e
direzione degli spazi e delle iniziative promosse dal centro. Responsabile
progetti didattici, educativi, ludico-sportivi per bambini e adolescenti.
Responsabile contatti entilocali, comunali, provinciali e regionali per
promozione iniziative ed eventi
Centro sportivo la Pinetina Appiano Gentile (Co)

Direfirice Camp estivi
» Direttiice e coordinatiice Camp estivi con gestione dilaboratori finalizati
alla psicomotricita e alla comprensione del sé corporeo e relazionale, con
bambini dai 4 ai 14 anni.
Centro sportivo la Pinetina Appiano Gentile (Co)

Insegnante
» Insegnante di classe e di sostegno per bambini con difficolta di
apprendimento
Dedadlo s.c.s. Onlus Istituto Orsoline Viale Varese, Como

Responsabile educativa
» Operatrice in progetti sociali
» Operatrice in progetti di housing ed educazione familiare
» Responsabile educativa di comunita per ragazz disabili
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Anno 2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 21

Ottobre 21

Ottobre 21

Marzo 2021

Gennaio-Dicembre 2020

Novembre 2018 Febbraio 2019

Settembre 2017 Novembre 2018

Dott.ssa Serena Saibene

» Educatrice presso il servizio SFA
Stesura e progettazione di Progetti Educativi Individualizzati
Stesura di progetti di riabilitazione linguistica in soggetti portatori di handicap
Coop. Soc.cop. Il Mosaico Via C.Battisti, Bulgarograsso Como

Educairice per disabill sensoriall
» Educatrice
Servizi Sociali della Provincia di Como, Via Borgovico 148, Como

Corso di formazione: salute mentale negll adolescenti e nel glovani
adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per
I servid

Commissione nazionale per la formazione continua. Ecmclub.

13 ore formazione on line. 23.4 Ecm.

Corso di Formazione: La dieta chetogenica, definizione e
applicazione cliniche del pazlente con eccesso di peso
Commissione nazionale per la formazione continua. Ecmclub.
15 ore formazione on line. 22.5 Ecm.

Corso di Formazione: Inferventi di mindfulness in etd evolutiva.
Spazo Iris.
21 ore formazione on line. 31.5 Ecm.

Corso di Formazione: I disturbl del comportamento in etd evolufiva.
Eleaming Erickson.
48 ore formazione on line. 25 Ecm.

Corso di Formazione: 1 disturbi dello spetiro autistico. La diagnosi!
precoce

Eleaming Erickson.

48 ore formazione on line. 25 Ecm.

Corso di Formazione ICF - International Classification of Functioning,
Disability and Health” condotto dal dott. Marco Pontis.

Eleaming Erickson.

50 ore formazione on line. Utilizzo della nuova classificazione
dellOMS “ICF" in ambito multi professionale.

Master universitario In didattiche e psicopedagogla per alunni con
disturbl dello spetiro autistico. Universita Cattolica Del sacro Cuore,
Milano. Clinica in etd evolutiva con approfondimento
psicopedagogico in caso di autismo.

Master annuale. 1.500 ore formazione, tirocini diretti ed indiretti.
Direttore scientifico Prof. Luigi D' Alonzo.
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Settembre 2017 Ottobre 2018

11/13 Maggio 2018

Aprile 2018

Marzo- Maggio 2018

6/10 Dicembre 2017

Giugno 2017

Febbraio 2009 Marzo 2010

Dal 2005

Dal 2005 al 2008

Dott.ssa Serena Saibene

50 ore tirocinio diretto: Consorzio Sir Milano. Valutazione e
riabilitazione spettro autistico.

50 ore tirocinio diretto: I.C. Olgiate Comasco (Co). Affiancamento
sostegno bambino con diagnosi spettro autistico.

Master dI Mindfulness feacher e MYmind advanced teacher fralning
In ambHio evolutivo Spazio Iris, sede Milano

Clinica in etd evolutiva con competenze in mindfulness in etd
evolutiva

Master annuale. 232 ore di formazione. Direttore scientifico Fabrizio
Didonna

Ritiro residenziale protocollo mindfulness MBSR

Spazio Iis Milano.

3 giomi di ritiro presso Eremo del Camelo a Cassano Valcuvia (Val).
Conduzione Lama Rinchen Palmo e Dott. Renato Mazzonetto
Pratiche di accettazione e compassione.

Training mindfulness per bambini e adolescenti con protocollo
MINDUP (SEL) Spazio Iris, sede Milano

5 giomi di formazione (35 ore) formazione Prof.ssa Kimbery Schonert-
Reichl

Clinica in etd evolutiva con competenze in mindfulness in etd
evolutiva

Corso di formazione: | disturbi dello spefiro autistico in ela evolutiva.
IRCCS "E. Medeaq" - Associazione La Nostra Famiglia - Bosisio Parini
(LC). sede CTI Appiano Gentile (Co)

4 incontri da 2 ore ciascuno (8 ore).

Ritiro residenziale protocollo mindfulness MBSR

Spazio Iris Milano.

5 giomi di ritiro presso Eremo del Cammelo a Cassano Valcuvia (Va).
Conduzione Dott.ssa Alessia Minniti e Dott.ssa Valentina Tura
Approfondimento protocollo MBSR.

Formatrice tecnica nazionale Aid. Assoclazione Haliana Dislessia.
Bologna Via Dei Martiri, 5

Psicologa scolastica Esperta nei disturbi di apprendimento
Master nei Disturbi specifici di apprendimento

Master annuale.

Centro studi Brunner, sede di Milano

Diagnosi e trattamento disturbi specifici dell'apprendimento

Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia in data 16/11/2005.

Numero d'iscrizione 03/9356. Esame di stato, sede presso I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Doftoranda

Dottorato diricerca in Scienze Umane, presso I'Universita Statale di
Milano Bicocca; Prof. Luigi Anolli

Cuniculum: Benessere della persona, salute e comunicazione
interculturale
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Seur
TN
Nel 2004
Dal 1998 al 2010
Nel 2004
Dal 1993 al 1997
COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue
INGLESE

FRANCESE

SPAGNOLO

Competenze comunicative

Dott.ssa Serena Saibene

Laurea in Psicologia presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, con la votazione di 108/110, conseguita il 18 Febbraio 2004
Discussione della tesi cross-culturale: *Dominanza e sottomissione
nelle relazioni umane. Analisi empirica di processi comunicativi non
verbaliin coppie di italiani e di spagnoli”.

Il progetto diricerca & stato realizato presso I'Universita Cattolica di
Milano e presso I'Universita Comillas di Madrid

e Corso dilinguainglese presso il Centro studi e formazione
ConTeSto con il conseguimento dell'attestato di Advance
Level.

e Corso dilingua inglese presso Emerald Cultural Institute dli
Dublino con il conseguimento dell'attestato di Intermediate
Level.

e Corso dilinguainglese presso Scuola Professionale di
Appiano Gentile (Como) con il conseguimento
dell'attestato di Infemediate Level.

e Corso di conversazione in lingua inglese presso la Scuola
Professionale di Appiano Gentile (Como).

Corso di ingua spagnola presso I'Universidad Comillas de Madrid
con il conseguimento dell'attestato di Nivel intermedio.

Diploma di Maturita Magistrale

conseguito presso I'lstituto Magistrale "“Teresa Ciceri” di Como con
anno integrativo

Specializzazione nell'area psico pedagogica

Maestra elementare

S . _8
ITALIANA
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1 1 C1 Cc1 B2
B1 B1 B1 B1 B1
B1

Liveli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Ulents intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque

Considero il fatto di essere una persona predisposta a costituire condizioni di
relazionalita e scambio. Sono stata all'estero per periodi piuttosto lunghi senza
aver incontrato alcuna difficoltd d'integrazione. Numerose sono le esperienze
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Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI
Corsi e Workshop frequentati

Dolt.ssa Serena Saibene

di serate informative e formazioni per genitori ed insegnanti, con platee anche
numerose, che mi hanno permesso di affinare una buona comunicazione in
pubblico. Quotidianamente sostengo colloqui con genitori ed insegnati, oltre
che bambini e ragazi in merito a differenti tematiche psicologiche e
psicopedagogiche, individuando la strategia didattica, comunicativa e
relazionale piU adatta all’esigenza e all'andlisi della domanda.

Le mie capacita organizative sono efficaci e funzionali. Sono una persona
che non ha alcun problema a dovere organizzare in autonomia il proprio
lavoro e quello degli altri. Ho un buon effetto sul gruppo, con il quale instauro
un senso di appartenenza ed accoglienza positivo.

Sono titolare di un centro al cui interno coordino, n® 20 clinici, n°® 45 insegnati e
ospita piu di 1.000 bambini/ragazzi con le loro famiglie ogni anno.

Negli anni ho maturato diverse competenze che mi hanno reso idonea ad
affrontare diverse situazioni professionali

Sistemi Operativi:Ambiente windows

Package Software:Office (Excel , Outlook Express) Intemet Explorer THEME, Spss

Patente B; Automunita

e« Convegno “Autismi: vite ad ampio spetiro”, 04-05 Settembre 2020.
Erickson (8 ore)

« Convegno "Autismi: iconoscere, comprendere, avere cura", 20 Ottobre
2018. Erickson (8 ore)

e Convegno "I comportamenti problematiciin classe e I'intervento
educativo inclusivo per dli allievicon ADHD *, CeDisMa Universita
cattolica Milano, 26 Maggio 2018. (8 ore)

s Convegno "Disturbi di apprendimento e disagio giovanile nelle scuole
secondarie. Cooperare per I'integrazione scolastica”, Como 22 Febbraio
2018. (6 ore)

e« Convegno "“Ciclo di vita e Dsa: dall'eta prescolare all'Universita al
mondo del lavoro" Como, Collegio Gallio Giugno 2017

e Corso : foormatore tecnico Aid. "La dislessia: un cantiere in progress”.
Corso online Giugno 2017.

« Convegno “Didattiche 2016" Centro studi Erickson Novembre 2016 Rimini.
Neuroscienze, Digitale, Modelii di scuole innovative, Efficacia e
innovazione disciplinare, Valutazone e competenze, etica responsabilita
globale e innovazione.

e« Convegno " | disturbi del comportamento e la scucla”. Aif.a. Onlus e
Ufficio scolastico della Lombardia. Como, Maggio 2016

« Corso: identificazione precoce Dsa. Universita di Varese Dot.Termine
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Dott.ssa Serena Saibene

Oftobre 2016

Laboratorio peri Disturbi dell' Apprendimento, Universita degli studi di
Padova, Prof. Comoldi: Memoria di lavoro e funzioni esecutive nei Dsa:
valutazione e trattamento.

AlLRIP.A. XIX congresso nazionale : disturbi dell’apprendimento.

Corso Giunti OS. Dsa adolescenti ed adulti. Prof. Stella e Prof.Ghidoni
Corso di formazione sull'handicap e la riabilitazione, tenuto dal Dot.Villa
(psicoterapauta) perla Cooperativa il Mosaico di Bulgarograsso (Co).
Corso di formazione sulla affettivita e la sessualita in soggetti portatori di
handicap.

Corso di formazione sulla disabilita sensoriale, tenuto da Anna Fumagalii
(insegnante) peri Serviz socidli della provincia di Como.

Corso di educazione alla teatralitd."Creativita e crescita personale
attraverso I'educazione dlle arti: danza, teatro, musica e arti visive. Idee,
percorsi, metodi per I'esperienza pedagogica del'arte nella formazione
della persona." Organizato dal Prof. Gaetano Oliva, dalla Dott.ssa Silvia
Bormroni e dalla Dott.ssa Serena Pilotto; con il patrocinio dell'Ufficio
Scolastico Regionale per la Lombardia, IRRE Lombardia- istituto regionale
ricerca educativa, DES- danza educazione scuola

Corso “Principi cardine sui servizi socio-educativi e socio-assistenziali"
presso la Cooperativa il Mosaico di Bulgarograsso (Co) tenuto dalla Sig.
Anna Cesareo e dalla Dott.ssa Monica Molteni.

Corso sul'Educazione razionale emotiva (RET) tenuto dal Prof. Mario Di
Pietro

Corso clinico di Terapia breve strategica (Linguaggio, relazione e
tecnica) tenuto dal Prof. Jeffrey Zeig, Camillo Loriedo e Giorgio Nardone.
Corso clinico del Modello integrale ottimato tenuto dal Prof. lan Falloon

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 194 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dott.ssa Serena Saibene

Pagina 13/13






gﬁ/ﬁﬂ(éﬂﬁ dell '-%/I‘lljfﬁlle

Istituto Comprensivo Statale “A. Volta" Lazzate (MB) - MBIC864007
Via F. Laratta, 1 - 20824 Lazzate - Tel. 02/96320421
Sedi assaciate - Secondaria di I 6rado “M. Ricci” - Lazzate - Misinte - MBMMB864018
Primaria Lazzate "A. Volta” - MBEEB6402A - Primaria Misinto "G. Marconi”- MBEEB64019
E-mall: mbic864007 @istruzione.it ; PEC: mbic864007@pec.istruzione.it ;
C.F.: 83010760151 - Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: UF4R0S
Sito Web: www.icvoltalazzate.edu.it

Lazzate, 07/11/2022

ATTESTAZIONE DELL'AVVENUTAVERIFICA DELL'INSUSSISTENZA DI SITUAZIONI - ANCHE POTENZIALI - DI
CONFLITTO DI INTERESSE

(art.53 D. Lgs. 165/2001, come modificato dalle Legge 190/2012)

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

CONSIDERATO che la programmazione didattica del corrente anno scolastico prevede il conferimento di
incarico di prestazione d’opera nei confronti del soggetto esterno;

VISTO l'incarico affidato all’esperta Dott.ssa Saibene Serena per il progetto “Orientamento”;
VISTO il curriculum vitae del soggetto destinatario dell’incarico;

VERIFICATA l'assenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interessi, ai sensi di quanto previsto
dall'art.53 del D. Lgs. 165/2001, come modificato dalla L. 190/2012

ATTESTA

in riferimento all'incarico sopra citato l'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto d'interessi.

La Dirigente Scolastica
Dott.ssa Rosa Elena Salamone







