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AUTOCERTIFICAZIONE- DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA

{DPR 28 dicembre 2000 n°445, art. 19, 48 e 47)

La softoscritta Barbara Massironi, nata a Milano, sotto la propria responsabilita e consapevole delle sanzioni penali previste
dallart. 76 del DPR 445/2000, dichiara di essere in possesso del seguente curriculum professionale & di possedere il

godimento di dirittl chvili e politici.

FORMATO EUROPEC
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALL

Nome
indirizzo
Telefono

Pac

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

BarvArA MAssirow!

ltaliana

Dal 2021 sono co-conduttrice di incontri su ‘emotivitd e sessualitd”
presso scuole secondarie di primo grado della provincia pavess,

Da oftobre 2018 sono Psicologa coordinatrice di un progetto di
prevenzione in diverse scuole materne della provincia di Milano: con lo
scopo di promuovere il benessere di tutti gli attori colnvolti allinterno
delle scuole e favotire il dialogo e la comunicazione allinterno delle
relazioni familiare per prevenire possiblli disagi.

Da marzo 2017 a luglig 2017 ho collaborato a tempo determinato con il
Consulterio famillare “Fare famiglia® di Binasco in qualita di
psicoterapeuta.

Dal 2011 faccio parte delfequipe del centro di “Via Volta 18" a Pavia, in
qualita di psicomotricista, psicologa e psicoterapeuta,
Mi occupo di bambini, adolescenti, individui, coppie e famiglie,

Dal 2010 collaboro con diverse scuole mateme, in qualitd di psicologa,
con attivita di screening, sportello genitorl, sostegno alla genitorialita,
supervisione clinica alle insegnanti, nella provincia di Milanc e Pavia.

Ho condotto anche corsi di formazione per Insegnanti e genitori,

Dal 2000 ho progettato e condotto corsi di formazione sull'efficacia
comunicativa, rivolto a personale assistenziale ed educativo.
Ho condotto gruppi di massaggio infantile per promuovere e facilitare la
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relazione madre/bambino. Ho progettato e condotto esperienze di
integrazione attraverso attivita teatrall.

Dal 1997 al 2017 ho lavorato con contratto a tempo Indeterminato
presso [lstituto Sacra Famiglia di Cesano Boscone dove mi sono
occupata di riabilitazione, di gestione dei pazienti. Ho coltaborato con
medici, terapisti & psicologi, ho organizzato incontri di sostegno e
confronto, ho lavorato in equipe per fo sviluppo delle potenzialita di ogni
soggetto.

- Ho condotto atelier fiaba in ambito terapeutico.

- Mi sono occupata inoltre anche della formazione del personale, delta
riorganizzazione delle modalita dt lavoro e degh spazl in reparti di
degenti adulil disabili.

Dal 1995 — 1997 sonc stata assunta con contratto a tempo
determinato in qualita di psicomotricista presso il Centro Medico Paolo
V1, a Casalnoceto (Al).

Nel 1995 sono stata Assunta con contratto a termine in qualita di
educatrice presso il CSE di via Statuto dal Comune di Milano .

Dal 19921995 ho collahorato con ALT (Associazione Lotta alla
Trombosi) come addetta allagenda degli appuntamenti, alle relazioni
con | soci e alforganizzazione delle diverse iniziative dell’Associazione
(raccolta fondi, stramilano, competizioni sportive).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e  Specializzata in Psicoterapia Sistemico-Relazionale presso |l
Centro Mianese di Terapia della Famiglia a Milano e iscritta af'Ordine
degli Psicoterapeuti defla Lombardia n. 14000.

e  Tirocinlo di specialith svolto presso il dipartimento di Psicologia
defla Fondazione Maugeri di Pavia e presso il consultorio familiare
“Fare famiglia” di Binasco.

s  Superamento esame di stato nel 2010.

o Tirocinio Post-laurea presso la neuropsichiattia dellospedale
Niguarda di Mitano - 2008/2009.

» Laurea in Psicologia 107/110 presso ['Universita degll studi di
Pavia - 2008.

¢  Diploma in Psicomotricitd 30/30 presso i Centro CJ.REP
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano - 1995,

¢ Diploma presso il Liceo linguistico/umanistico A. Manzoni di
Milano -1988.

Lingue studiate: inglese e francese.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Terapeuta abilitata allutilizzo delE.M.D.R. presso i Centro di
Ricerca e Studi in Psicotraumatologia diretto dalla Dott.ssa Isabel
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Fernandez.

Formazione sul “potenziamento cognitivo” secondo il metodo
Feurstein che dalla valutazione del potenziale offre strategie di
lavoro per migliorare la prestazione e la percezione di autoefficacia
(2001-2002).

Ho frequentato vari corsi di specializzazione su: dinamiche di
gruppo, autismo, instabilita, utilizzo della fiaba in terapia,
problematiche nel setting terapeutico, disturbi di apprendimento,
biodanza, teatro, dipendenze, gestione delle emergenze,
autobiografia, ecc.

Ho svolto per sei anni una psicoanalisi individuale (1996-2001).

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE
FRANCESE, INGLESE
* Capacita di lettura BUONO
» Capacita di scriftura BUONO
= Capacita di espressione orale BUONO

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ho svolto attivita di tirocinio e di volontariato presso diverse realta
legate al disagio, (comunita alloggio, cse per disabili, carcere minorile,
centro di aiuto al bambino e alla famiglia in crisi ~CAF, consultori
familiari) dove ho affinato capacita di gestione delle diverse
problematiche incontrate, attitudini organizzative, flessibilita e una
buona predisposizione ai rapporti personali, capacita empatiche e di
ascolto.

Nel mio lavoro vivo a stretto contatto con diverse figure professionali e
in ambiti multiculturali dove la comunicazione & fondamentale e dove il
lavoro di gruppo € requisito indispensabile per il buon esito di ogni
progetto.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Conoscenza Windows e pacchetto OFFICE.
Utilizzo quotidiano di internet e e-mail.

PATENTE
Patente B

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n

Codice in materia protezione dei dati personali”.
rbara Massiregni & ‘
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