
CURRICULUM VITÆ  

 
 

 
Informazioni personali 

 

                                            
Nome 

 La Vela Maria 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   

E-mail  lavela@icscopernico.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita    

 

 
Esperienza lavorativa   

  

• Date  dall’anno scolastico 1996 

• Tipo di azienda o 
settore 
 

 Scuola primaria 

• Ruolo/i lavorativo/i 
svolto/i 

 Insegnante di lingua inglese, insegnante curricolare e insegnante di 
sostegno specializzata, scuole primarie statali.  

Istruttore di nuoto.         

Tecnico archeologo.   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

1 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

5 

 

 

 

5 

 

Collaborazione e progettazione delle attività laboratoriali nel campo 
della drammatizzazione alla scuola primaria Narcisi di Milano (con 
l’associazione teatrale Comuna Baires  di  Milano)  

Responsabile laboratorio di arte e ceramica scuola primaria Copernico. 

Nel 2004 ho diretto il laboratorio di murales (in collaborazione con 
Milano Ristorazione) per l’abbellimento delle pareti della sala mensa 
della scuola primaria Narcisi- premio Milano Ristorazione 

 

2005-2007 membro e referente del GLH di Istituto I.C.S. Narcisi di 
Milano. 

    

Nel 2005 ho collaborato all’organizzazione del laboratorio di nuoto a 
scuola  “Acqua anch’io” nella piscina comunale di via del  Cardellino -Mi    

 

2010- 2012 Funzione strumentale “Ambito Didattica Laboratoriale” I.C.S. 
Copernico”di Corsico Milano 

 

2012 Membro del gruppo di lavoro per l’elaborazione e la stesura dei 
questionari per l’Autovalutazione di Istituto   ”I.C.S. Copernico”  di 



 

6 

 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

 

12  

Corsico Milano 

 

2014-2015 Membro del gruppo di lavoro sul RAV di Istituto Copernico di 
Corsico Milano 

 

2015-2016 membro del gruppo di lavoro su PdM di Istituto Copernico di 
Corsico Milano 

 

2014 - 2015 - 2023 Tutor per neoimmessi in ruolo I.C.S. Copernico   

 

2016/2017 Referente dei gruppi di lavoro sulla Valutazione per 
Competenze D’Istituto gruppo NIV 

 

2017\2018 Funzione strumentale sulla Valutazione degli apprendimenti-
valutazione per competenze I.C.S. Copernico 

 

 

2023/2024 Gruppo di lavoro PNRR STEM e Multilingue  

 

 

 
Istruzione e formazione 

 

• Date  1985/1990 

• Nome e tipo di 
istituto di 
istruzione 

1 Liceo Classico Statale “Papa Giovanni XXIII°” Marsala 

• Titolo di 
studio e/o 
qualifica 
conseguita 

 Diploma di maturità classica 

   

• Date  1994 

• Nome e tipo di 
istituto di 
istruzione  

2 Istituto Magistrale “Pascasino” - Marsala 

• Titolo di 
studio e/o 
qualifica 
conseguita 

 Diploma di maturità magistrale 

 

• Date  1997/1998  

Nome e tipo di 
istituto di 
istruzione 

3 Federazione Italiana Nuoto (F.I.N.)      



Titolo di studio e/o 
qualifica 
conseguita 

 Istruttore di 1° livello per bambini 

   

• Date  2002\2003 

Nome e tipo di 
istituto di 
istruzione 

4 Università Milano –Bicocca  

Titolo di studio e/o 
qualifica 
conseguita 

 Corso di formazione biennale per insegnanti di sostegno - specializzazione 

.   

• Date  1995/1996  

Nome e tipo di 
istituto di 
istruzione 

5 Corso di tecnico archeologo – presso Regione Sicilia Assessorato beni culturali 

• Date  1990\ 1994 

Nome e tipo di 
istituto di 
istruzione 

 Università degli studi di Palermo 

Titolo di studio e/o 
qualifica 
conseguita 

 Iscrizione per 3 anni facoltà di “Filosofia”  

     

• Date  1999\2000         

Nome e tipo di 
istituto di 
istruzione 

6 Concorso docenti 

Titolo di studio 
e/o qualifica 
conseguita 

 Vincitrice di due concorsi ordinari per docenti 

   

• Date  2010\2015 

USR -Lombardia 7 Insegnante di lingua inglese nell’ambito del progetto IBI\BEI Lombardia 

Partecipazione a seminari e corsi di formazione  

   

• Date  2018  

Accademia Dei 
Lincei e Usr 
Lombardia 

8 Attestato- Corso di formazione di economia “Insegnare economia a scuola” 

   

• Date  2018  

Dislessia Amica 9 Attestato-Corso di formazione sulla dislessia  

   

• Date  2022-  

Università Icotea  
corso di laurea  

10 Laurea triennale in “Scienze della Mediazione linguistica e culturale” 



   

 
Capacità e competenze 
personali 

 

Prima lingua  italiano  

Altre   Lingue  inglese- Francese -Spagnolo 

• Capacità di lettura  Eccellente- Sufficienti- Elementare 

• Capacità di scrittura  Buone- Elementare-Elementare 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buone- Elementare- Elementare  

 

Capacità e competenze 
relazionali 

 Ottime 

 

Capacità e competenze 
organizzative   

 Ottime 

 

Capacità e  competenze 
tecniche 

11 Buone- in possesso della Certificazione Informatica EIPASS 

 

 

Allegati    Gli allegati saranno inviati su richiesta- alcuni sono depositati nel 
fascicolo personale depositato in segreteria scolastica. 

 


