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FORMATO EUROPEO
PERIL CURRICULUM
VITAE

Istruzione e formazione

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI

ISTITUZIONE

DATE
QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI

ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA CONSEGUITA
STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

DATE

QUALIFICA

STUDI PRINCIPALI
ISTITUZIONE

2022 - In corso

Psicoterapeuta

Psicoterapia a Orientamento Psicoanalitico per
Adolescenti e Adulti

Area G

2017 - 2020

Laurea LM-51, con votazione di 110/110
Psicologia Clinica e Promozione della Salute:
Persona, Relazioni Familiari e di Comunita.

Universita Cattolica del Sacro Cuore

2014 - 2017
Laurea L, con votazione di 104/110
Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita Cattolica del Sacro Cuore

2008 - 2014
Diploma
Liceo Scientifico

Bertrand Russell
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BB Curriculum Vitae

Esperienza professionale

DATE
POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

DATE
POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

DATE
POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

DATE
POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

Novembre 2024 - In corso

Psicologa

MAW

- Accompagnamento e inserimento lavorativo
- Orientamento

- Percorsi di supporto allo sviluppo professionale

Ottobre 2023 - Novembre 2024

Psicologa

Cooperativa Sociale Officina Lavoro Onlus

- Accompagnamento, orientamento, integrazione e
inserimento lavorativo; supporto alla ricerca attiva
del lavoro.

- Area penale: orientamento e sostegno psicologico
a giovani nell‘area penale e affidati ai Servizi Sociali
di competenza

- Disagio psicologico e sociale negli adolescenti:

percorsi di supporto psicologico e/o educativo.

Novembre 2022 - in corso

Tirocinante

Consultorio Istituto La Casa

- Percorsi di psicoterapia per adolescenti e adulti
- Supervisioni

- Riunioni di equipe multidisciplinare

- Compilazione e gestione di cartelle cliniche

Gennaio 2023 - Giugno 2023

Educatrice scolastica

Coesa Cooperativa Sociale

- Sostegno didattico

- Creazione di una relazione funzionale con alunni con
problematiche psicologiche

- Integrazione degli alunni con disabilita
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BB Curriculum Vitae

DATE

POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

DATE
POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

DATE
POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

DATE
POSIZIONE
AZIENDA

TIPO DI ATTIVITA

Aprile 2021 - Ottobre 2021

Tirocinio

Telefono Donna ONLUS - Centro Antiviolenza

- Osservazione di colloqui clinici

- Colloqui di prima accoglienza e di monitoraggio
- Partecipazione alle riunioni di equipe con le ospiti

delle case protette

Ottobre 2020 - Aprile 2021

Tirocinio

Studio di Psicodramma SAS

- Partecipazione ad un gruppo di psicodramma

- Partecipazione a gruppi di osservazione clinica

- Uso delle proprie competenze relazionali a livello

interpersonale e intrapsichico

Maggio - Giugno 2019

Esperienza Professionalizzante

Casa Circondariale di Milano San Vittore

Casa di Reclusione di Milano Opera

- Osservazione di colloqui di prima accoglienza
- Affiancamento a gruppi terapeutici

- Partecipazioni a lezioni teoriche con i detenuti

- Discussione di casi clinici

Marzo - Aprile 2018

Esperienza Professionalizzante

Centro Gulliver - Cooperativa Sociale per persone
tossicodipendenti e con Doppia Diagnosi

- Osservazione di gruppi terapeutici

- Osservazione di colloqui di prima accoglienza

- Partecipazione alle riunioni di supervisione in equipe
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BB Curriculum Vitae

2016 - 2022

Barista
AZIENDA

] Bar Gelateria Lory
TIPO DI ATTIVITA

- Caffetteria
- Tavola fredda

Abilita e competenze

ABILITAE COMPETENZE 44 capacita di adattamento

- Flessibilita
- Ottima capacita di ascolto e propensione al lavoro di
equipe

- Buona capacita di ricerca

COMPETENZE

INFORMATICHE Software: Pacchetto Office, SPSS, T-LAB

LINGUA PARLATA
LIVELLO

Inglese

Intermedio

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE .
Volontariato presso:

- La Compagnia della Polenta (preparazione e
distribuzione di pasti caldi ai senza tetto)
- Vitadacani Onlus - Parco Canile

- Equi-librarsi - Ippoterapia

autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base all‘art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all‘art.
13 GDPR 679/16)

' - g
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