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CURRICULUM VITAE DI SPALLUTO ANGELO ROBERTO 

(Aprile 2024) 
 

 
F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  
C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome e Cognome  Angelo Roberto Spalluto 
Data di nascita   
Telefono   
Telefono cellulare   
Indirizzo posta elettronica   
Indirizzo Pec       
Incarico attuale  Insegnante di Tai Chi  
   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   
DAL 2015 AL 2019  
E DAL 2022 AD OGGI 

 Istituto Comprensivo Statale Copernico – Via Don Tornaghi 6, Corsico (MI) 

  Scuola Elementare 
  Insegnante di Tai Chi 
  Lezioni di Tai Chi durante l’orario scolastico ai bambini delle classi partecipanti al 

Progetto di Tai Chi per bambini  
 

DAL 2021 AD OGGI  CRT – Centro Ricerche Tai Chi ASD  – Via Trenno 41, Milano 
  Associazione Sportiva Dilettantistica 

  Insegnante di Tai Chi per bambini 
  Corso di Tai Chi per bambini dai 7 ai 13 anni presso la Palestra della Scuola Elementare 

Alessandrini di Via Bramante a Cesano Boscone, ingresso da Via Garibaldi 32, ogni 
mercoledì (ore 17-18) 

   
DAL 2018 AD OGGI  Comune di Cesano Boscone – Via A. Vespucci 5, Cesano Boscone (MI) 

  Cultura e Sport 
  Insegnante di Tai Chi 
  Lezioni di Tai Chi ai bambini delle Scuole Elementari del Comune di Cesano Boscone 

delle classi aderenti al Progetto Scuola nell’ambito delle attività per promuevere lo Sport 
nelle Scuole lombarde in base all’apposito Decreto della Regione Lombardia 

   
DAL 2023 AD OGGI  Auser Buccinasco - Via Marzabotto 3, Buccinasco (MI) 

  Associazione nazionale terzo settore (Auser-Autogestione dei Servizi per la solidarietà) 
  Insegnante di Tai Chi 
  Conduzione corsi di Tai Chi agli associati presso il Centro Civico di Via Marzabotto a 

Buccinasco 
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DAL 2014 AD OGGI   Auser Cesano Boscone APS - Via Dante Alighieri 47, Cesano Boscone (MI) 
  Associazione nazionale terzo settore (Auser-Autogestione dei Servizi per la solidarietà) 

  Insegnante di Tai Chi  
  Conduzione di corsi di Tai Chi e Chi Kung per i soci dell’Associazione nelle Palestre 

Comunali. Nel periodo estivo conduzione nei parchi comunali di gruppi di pratica aperti 
alla cittadinanza 

   
NEL 2018  OneonOne srl – Via Durini, 27 Milano 

  Azienda di progettazione e programmazione di Wellness Aziendale 
  Istruttore di Tai Chi  
  Conduzione di un corso di Tai Chi ai dipendenti di una grande Azienda milanese 

 
FINO AL 2012  Customized Research & Alalysis srl - Via Montecuccoli 32, Milano 
  Istituto di Ricerche di Mercato 
  Direttore di Ricerca 
  Ricercatore ed Account ricerche di mercato “ad hoc” consumer, business to business e 

Customer Satisfaction nei settori Largo Consumo, GDO, Trade ed Industria 
   
   
ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 
   
DAL 2013 AD OGGI  Centro Ricerche Tai Chi ASD - Scuola Istruttori 
  Diploma di Istruttore di 3° livello di Tai Chi e Chi Kung (05.06.2022) 

Diploma di Istruttore di 2° livello di Tai Chi e Chi Kung (27.05.2018) 
Diploma di Istruttore di 1° livello di Tai Chi e Chi Kung con abilitazione 
all’insegnamento (07.06.2015) 

   
22.06.2019  BIOTAOLIFE - Universal Healing Tao - Corso di formazione Metodo Junior Tao Chi 
  Attestato di abilitazione ad Insegnante del Metodo Junior Tao Chi 
   
TRIENNIO 2016-2019  Centro Ricerche Tai Chi ASD - Scuola Formazione Chi Kung Metodo BiospiraliÒ 
 
 

 Diploma di Insegnante di Chi Kung Metodo BiospiraliÒ (27.01.2019) 
Diploma di Istruttore di 2° livello di Chi Kung Metodo BiospiraliÒ (28.01.2018) 
Diploma di Istruttore di 1° livello di Chi Kung Metodo BiospiraliÒ (19.02.2017) 

   
   
19.03.1987  Università degli Studi di Milano – Facoltà di Scienze Politiche  
  Conseguimento della Laurea in Scienze Politiche - Indirizzo Politico-Sociale 
   
   
DIPLOMI ED ATTESTATI 

  
   
DIPLOMA UISP  UISP-Sportpertutti - Discipline Orientali 
  Nel Gennaio 2018 rilascio di Diploma di Insegnante di Tai Chi 
   

 

ATTESTATO BDSL  Abilitato all’utilizzo del Defibrillatore semi-Automatico Esterno ed in possesso del 
Certificato BDSL – Rianimazione Cardiopolmonare di Base e Defibrillazione precoce 
come Operatore Laico (2024) 

 


