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Condivido le date programmate per il corso di formazione sui "Meccanismi di autodifesa," rivolto a voi docenti. Questo corso non solo 

offre tecniche di autodifesa, ma insegna anche a valutare rapidamente le situazioni, a prendere decisioni efficaci e a gestire i conflitti in 

modo costruttivo. Le competenze acquisite potranno essere applicate non solo in contesti di pericolo, ma anche nella vita quotidiana e nelle 

relazioni interpersonali. 

Le sessioni si terranno nelle seguenti date e orari: 

• 18 Settembre 2024 

o Primaria Carpiano (32 docenti circa) alle ore 17:00 

• 20 Settembre 2024 

o Secondaria Moro (35 docenti circa) alle ore 14:30 

o Primaria Riozzo (42 docenti circa) alle ore 17:00 

• 23 Settembre 2024 

o Secondaria Frisi, primo gruppo (51 docenti circa) alle ore 14:30 

o Primaria Teresa Sarti secondo gruppo (42 docenti circa) alle ore 17:00 

 

Il corso avrà una durata di due ore e si terrà presso l'aula magna del plesso P. Frisi.  

 

Per partecipare è necessario compilare il seguente form 

 

https://forms.gle/VUSW9d5Hw91TaGif6 

 

 

LA PARTECIPAZIONE A QUESTO CORSO E' VIVAMENTE CONSIGLIATA A TUTTI I DOCENTI ED E' UNO DEI CORSI 

PROPOSTI DAL NOSTRO ISTITUTO PER OTTEMPERARE ALL'OBBLIGATORIETA' DELLE 15 ORE DI FORMAZIONE 

 

 

 

 

 
La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Giordana Mercuriali 

CIRCOLARE INTERNA 
EMISSIONE DIRIGENZA  
DESTINATARI:  

OGGETTO: CORSO DI FORMAZIONE "Meccanismi di 

autodifesa," 

 

 

Scuola Secondaria di 1°grado Melegnano X 

Scuola Secondaria di 1°grado  
Cerro al Lambro  X 

Scuola Primaria di Carpiano X 

Scuola Primaria di Riozzo X 

Scuola Primaria di Melegnano X 

 Scuola dell’Infanzia di Carpiano  

Personale ATA 
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