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Gentili docenti, 

si segnala alla vostra attenzione il nuovo portale istituzionale del Ministero dell’Istruzione e del Merito, 

denominato «Adesso lo sai». Il portale costituisce uno spazio informativo e formativo dedicato alla 

sensibilizzazione sui temi delle dipendenze e dell’uso consapevole della tecnologia. 

All’interno sono disponibili video e materiali didattici rivolti a scuole, studenti e famiglie, utili per 

riconoscere i rischi connessi all’abuso di smartphone, dispositivi digitali, sostanze e videogiochi, nonché per 

promuovere comportamenti responsabili nell’ambito dell’educazione civica. L’iniziativa rientra nella 

campagna ministeriale «Alza gli occhi dallo schermo», con particolare attenzione alla prevenzione digitale e 

alla tutela della salute psicofisica delle studentesse e degli studenti. 

Per una consultazione diretta, si riporta il link al portale: 

https://www.istruzione.it/adesso-lo-sai/index.html 

Si invitano le SS.LL. a prenderne visione e a selezionare il materiale ritenuto utile per le attività didattiche e 

a segnalare ai referenti per le tecnologie e ai componenti del team antibullismo eventuali contenuti adatti alla 

diffusione ai genitori. 

Verrà successivamente convocato un gruppo di lavoro composto dai referenti antibullismo e tecnologie per 

condividere i contenuti e le modalità per il coinvolgimento dei genitori. 

 

Cordiali saluti 

 

Il referente prevenzione bullismo-cyberbullismo 

Prof. Nunzio Lembo 

 

 

La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Giordana Mercuriali 
 

 

CIRCOLARE INTERNA 
 

EMISSIONE DIRIGENZA 10/2/2026 

DESTINATARI: DOCENTI  

OGGETTO: Presentazione nuovo portale 
ministeriale «Adesso lo sai» 

 

Scuola Secondaria di 1°grado 

Melegnano X 
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Scuola Primaria di Melegnano X 

Scuola dell’Infanzia Carpiano  

Scuola dell’Infanzia Cerro  
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