FORMAZIONE

Diploma di Yoga educativo
2022 - 2023

Corso dedicato all'educazione del cuore, alla
consapevolezza di sé e alla volorizzazione degli
alunni, per crescere attraverso il respiro, il
movimento, la collaborazione, il confronto,
I'ascolto del proprio corpo, il contatto e
'autentica relazione umana.

Attestato di Yoga della risata
2021 - 2022

Yoga della risata & un esercizio unico che
combina la risata incondizionata con la
respirazione yoga.

Esso incoraggia a utilizzare la giocosita tipica
dell'infanzia.

Attestato di tecniche di massaggio
2006

MARIA ESPERIENZE

PROFESSIONALI
AMBRO S I O Collaboratrice scolastica
2006 - oggi
COMPETENZE Educatrice, Ludoteca
2002-2003

+ Creativita e Fantasia * |deazione e gestione di attivita creative

e Intrattenimento e coinvolgimento dei
bambini
¢ Bambinida O a3 anni

LINGUE
Italiano: madrelingua ‘. . J/
@74(( ng o203/ o

CONTATTI

Cellulare: 3289410844
Email: ambrosio.anna.1974@gmail.com
Indirizzo: Via broggi Izar 11, Melegnano (M)



