
 

ALLEGATO A 

SCUOLA DELL’INFANZIA I.C. DELLA MARGHERITA 

Progetto YOGA 

Scuola Obiettivi 
Requisiti 

esperto 
Destinatari Periodo 

Ore 
richieste 

Costo 
orario 

Costo totale progetto 

Infanzia S. 

Zenone al Lambro 

 

CIG:Z5D39CF79A 

• Acquisire 
maggiore 
consapevolezza del 
proprio corpo nello 
spazio 

• Apprendere e 
memorizzare sequenze 
dinamiche sempre più 
complesse 

• Sperimentare 
l’ascolto e il controllo 
del respiro 

• Sviluppare 
capacità di 
autocontrollo e 
disciplina 

Esperto 

esterno 

tre sezioni 
eterogenee 

(bambini 
3-4-5 
anni) 

 

marzo-

giugno 

30 incontri  
di 1 ora 

ciascuno  
[tot. 30 ore] 

 

€ 25,00  

€ 750,00 

(compreso di imposta di 

bollo pari a €2 a carico 

dell’esperto 

 

Infanzia Vizzolo P. 

 

CIG:Z1939CF7E7 

Esperto 

esterno 

quattro 
sezioni 

eterogenee 
(bambini 
3-4-5 

anni) 

 

marzo-

giugno 

30 incontri 
 di 1 ora 
ciascuno 

[tot. 30 ore] 

 

€ 25,00 

€ 750,00 

(compreso di imposta di 

bollo pari a €2 a carico 

dell’esperto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Progetto Teatrale 

Scuola Obiettivi Requisiti 

esperto 

Destinatar

i 

Periodo Ore 
richieste 

Costo 
orario 

Costo totale progetto 

Infanzia Vizzolo P. 

 

CIG: Z4639CF844 

• gioco lezioni” 
partendo dalla 
lettura di una 
storia  

 

• giochi, 
invenzioni e 
trasformazioni 

Esperto 

esterno 

Quattro  
sezioni 

eterogenee 
(bambini 
3-4-5 
anni) 

 

marzo-giugno 

 
40 incontri  

di 1 ora 
ciascuno  

[tot. 40 ore] 

 

€ 25,00 

€ 1.000,00 

(compreso di imposta di 

bollo pari a €2 a carico 

dell’esperto) 
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