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Testo email

Gentile Dirigente,
la UIL Scuola ha avviato un importante questionario nazionale dedicato al burnout, alla salute mentale e al benessere
lavorativo del personale scolastico. L’obiettivo è comprendere in modo approfondito quanto le condizioni di lavoro incidano
sul benessere psicofisico di docenti, personale ATA ed educatori, così da poter costruire proposte e interventi concreti basati
su dati solidi.
Il questionario è completamente anonimo, composto da sedici domande e richiede circa tre minuti per la compilazione.
Indaga diversi aspetti della vita lavorativa: livelli di stress, capacità di recupero delle energie, motivazione, senso di efficacia
professionale e impatto del lavoro sulla vita privata.
Le chiediamo di dare il massimo risalto all’iniziativa, garantendone la più ampia diffusione possibile all’interno
dell’istituto.  Una partecipazione numerosa permetterà di ottenere dati più robusti e utili per orientare le future azioni di tutela
e miglioramento delle condizioni di lavoro.
Ringraziandola per l’attenzione e la collaborazione, restiamo a disposizione per ogni ulteriore informazione.

Il link per partecipare al questionario: https://uilscuola.it/sondaggio-benessere-lavorativo/

____________________________

https://uilscuola.it/sondaggio-benessere-lavorativo/


Cordialmente 
Segreteria  UIL Scuola  Milano
Via Campanini, 7 - Milano
Tel. 02-67 11 02 500

Avviso di riservatezza
Questo messaggio e-mail o fax è ad uso esclusivo di colui al quale è indirizzato e potrebbe contenere
informazioni riservate. Se avete ricevuto questa comunicazione per errore, ci scusiamo per l'accaduto e Vi
invitiamo cortesemente a darcene notizia scrivendoci all’indirizzo segreteria@uilscuolaruamilano.it ed a
distruggere il messaggio ricevuto. Vi ricordiamo che la diffusione, l'utilizzo e/o la conservazione dei dati
ricevuti per errore costituiscono violazioni alle disposizioni del Regolamento UE 2016/679 in materia di tutela
dei dati personali.
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