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Area di riferimento ECM: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

Razionale: Negli ultimi anni nei Servizi di Salute Mentale la domanda di intervento per pazienti
adolescenti € andata via via aumentando. Spesso la richiesta di aiuto € connotata dall’'urgenza,
cosi come testimoniato dall’aumento del numero degli accessi in PS, dal numero delle richieste
di visite in urgenza e delle richieste di ricovero ospedaliero.

Considerando la scarsa disponibilita di posti letto in NPIA e il ricorso a ricoveri di adolescenti
presso i Reparti SPDC, la gestione del paziente adolescente, nella pratica, & ambulatoriale e
territoriale e, laddove indispensabile il ricovero, questo dovrebbe caratterizzarsi come breve e
mirato.

Le linee guida rispetto alla presa in carico degli adolescenti con psicopatologia complessa sono
orientate sulla costruzione di modelli di intervento con approccio multidisciplinare ed integrato
fra servizi sanitari, reti territoriali ed agenzie educative, con coinvolgimento attivo della
famiglia dei ragazzi. Gli interventi dovrebbero mirare al sostegno dei compiti evolutivi e alla
riorganizzazione del sé dei ragazzi.

A tal fine i Servizi ospedalieri e territoriali si devono interrogare sui modelli di cura possibili e
sulla funzione che assumono le equipe di cura affinché I'adolescente e la sua famiglia possano
essere sostenuti nella ripresa di un percorso evolutivo che fino ad ora si era interrotto.

Il Convegno vuole portare riflessioni in merito alla presa in carico degli adolescenti con quadri
clinici complessi, in stato di pre e post acuzie, confrontando differenti modelli clinici e operativi,
dal taglio multi professionale, anche al fine di sviluppare migliori prassi cliniche.

ISCRIZIONI:

Dipendenti ASST: accedere al PORTALE FORMAZIONE link https://formazione.sigmapaghe.com/ (oppure
su intranet), effettuare il Login inserendo le stesse credenziali del servizio Angolo Dipendente accedere nel
menu a sx a CATALOGO CORSI E ISCRIZIONI.

Esterni: Esterni: accedere al portale formazione tramite il link https://formazione.sigmapaghe.com/ Cliccare
su login, se si € gia registrati accedere con le credenziali in possesso altrimenti cliccare su “Registrati” e
accedere nuovamente al portale, nel menu a sx alla voce Azienda selezionare “Lombardia”, “ASST Nord
Milano”, effettuare il login, selezionare il corso e cliccare sul tasto “iscriviti”.

Segreteria organizzativa: Dott. Corrarello Rino, tel 02.5799.8599 email:
rino.corrarello@asst-nordmilano.it

N.B. 7 crediti ECM. L'attestato di frequenza sara rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al 80%
dell’evento formativo. L'attestato crediti sara rilasciato solo ai partecipanti che avranno superato il
questionario di apprendimento e compilato la customer online.
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