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Ai genitori e docenti degli 
 alunni delle classi seconde, 

terze, quarte e quinte 
 della Scuola 

Primaria di Vaprio d’Adda 
E p.c. Al DSGA 

OGGETTO: incontri progetto “Sana alimentazione” 
 

Si comunicano le date per il progetto “Sana alimentazione” condotto dalla nutrizionista del servizio 
Sodexo. 
 

DATA CORSO CLASSE ORARIO LUOGO 

21 gennaio  
Frutta e verdura 
un arcobaleno di 
benessere 

3B  08:30 – 10:00 Classe 

21 gennaio  
Frutta e verdura 
un arcobaleno di 
benessere 

3A  10:30 – 12:00  Classe 

21 gennaio  
Chef per uno 
spuntin  

4A  14:30 – 15:30  Classe 

22 gennaio  
Raccontiamo le 
fiabe con gusto  

2C  8:30 – 10:00  Classe 

22 gennaio  
Raccontiamo le 
fiabe con gusto  

2A  10:30 – 12:00  Classe 

22 gennaio  
Raccontiamo le 
fiabe con gusto  

2B  14:30-15:30  Classe 

28 gennaio  
Chef per uno 
spuntin  

4C  8:30 – 10:00  Classe 

28 gennaio  
Chef per uno 
spuntin  

4D  10:30-12:00  Classe 

28 gennaio  
Raccontiamo le 
fiabe con gusto  

2D  14:30-15:30  Classe 

29 gennaio  
Frutta e verdura 
un arcobaleno di 
benessere 

3C  8:30 – 10:00  Classe 

29 gennaio  
Chef per uno 
spuntin  

4B  10:30-12:00  Classe 
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1 aprile  
Giochiamo con il 
menù  

5A  10:30-12:00  Palestra 

9 Aprile  
Giochiamo con il 
menù  

5B  10:30 – 12:00  
Palestra/ 
giardino 

16 aprile  
Giochiamo con il 
menù  

5C  10:30 – 12:00  
Palestra/ 
giardino 

17 aprile  
Giochiamo con il 
menù 

5D  10:30 – 12:00  
Palestra/ 
giardino 

 
Le attività prevedono la manipolazione e la degustazione di prodotti alimentari. 
Eventuali allergie e intolleranze sono state comunicate: verranno somministrati cibi conformi a diete 
specifiche.  
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