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Curriculum Vitae Europass

  

Informazioni personali

Italiano Antonia
Psicologa Psicoterapeuta

Indirizzo Via Orti,4 20122 Milano

Telefono 3397285344

E-mail italianoantonia@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data e luogo di nascita 20/01/1953 Palazzo San Gervasio (PZ)

Iscrizione in Albi professionali
Abilitazioni 

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 19/04/2007 n.10899.
Abilitazione all’esercizio della libera professione con esame di stato sostenuto nella
prima sessione del 2006, presso l’Università Statale di Cagliari.
Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia e iscrizione all’allbo degli Psicoterapeuti il
19/09/2010.

A 

Esperienza professionale

Date        Maggio 2007 ad Oggi

Lavoro o posizione ricoperti Psicologa, Psicoterapeuta libera professionista

Principali attività e responsabilità Psicoterapia e colloqui di sostegno psicologico: età adulta, infanzia,
adolescenza, relazione di coppia, valutazione delle competenze genitoriali

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Studio medico Mararaton- Via Vallazze,21 Milano

Psicologia clinica

Ottobre 2021/Giugno/2022
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Coordinamento servizi scol/socio assistenziali
Istituto Comprensivo Narcisi-Milano
Psicologia Scolastica

Novembre 2021 / marzo 2022
Psicologa Psicoterapeuta

Laboratorio esperienziale Progetto “ Elaborazione del lutto” Scuola primaria
Ist.Comp.Narcisi-Milano
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Novembre 2021/Giugno 2022
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Istituto Comprensivo Palmieri – Milano
Psicologia Scolastica

Novembre 2021/ marzo2022

Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza Tecnica di Parte – Studio Morosini Milano
Tribunale Ordinario di Milano sezione penale
Psicologia forense

Marzo/ maggio 2022
Psicologa Psicoterapeuta

Laboratorio esperienziale Progetto “ Gestione del conflitto”
Ist.Comp.Narcisi-Milano
Psicologia Scolastica

Marzo 2022
Laboratorio esperienziale “Responsabilità individuale e di gruppo”
Istituto Comprensivo “Palmieri” -Milano

Febbraio /Giugno 2021
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Ass.Aut.” Coord.servizi scol./socio-assistenziali”
Istituto Comprensivo Narcisi-Milano
Psicologia Scolastica

Ottobre 2019 Giugno 2020
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
ASS.Auto.”Coord.servizi scol./socio-assistenziali”
Istituto Comprensivo Narcisi - Milano
Psicologia Scolastica

Ottobre/Novembre/Dicembre 2020
Psicologa/Psicoterapeuta

Laboratori esperienziali Progetto “Conflitto e Identità di genere”
Istituto Comprensivo Nazario Sauro Milano
Psicologia Scolastica

Febbraio/ Giugno 2019
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico
Sportello Legale Separazioni e Genitorialità
Comune di Milano - Municipio 6
Servizi Sociali

Marzo/Aprile – Ottobre/Dicembre 2018
Psicologa Psicoterapeuta

Conduttrice “ Gruppi di crescita personale”
Comune di Milano – Municipio 6
Psicologia clinica
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Ottobre 2018 Giugno 2019
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Collaborazione progetti educativi con i docenti
Istituto Comprensivo Narcisi - Milano
Psicologia Scolastica

Ottobre 2017 Giugno 2018
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Laboratori esperienziali Progetto” Educazione affettiva e Identità di genere”
Orientamento Scolastico
Istituto Comprensivo Narcisi
Psicologia Scolastica

Ottobre 2017 Giugno 2018
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza Tecnica di Parte – Studio Morosini Milano
Tribunale Ordinario di Milano sezione penale
Psicologia forense

Ottobre 2017
Psicologa Psicoterapeuta

Progetto nell’ambito della Rassegna Culturale
Casa delle Artiste Contrasto alla violenza di genere “Voci dal silenzio”
Associazione culturale Janas -Milano
Psicologia sociale

Ottobre 2016 Giugno 2017
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Laboratori esperienziali Progetto “ Educazione affettivo- relazionale”
Ass,Autonomia “Coordinatore Progetto educativo riabilitativo individualizzato”
Orientamento Scolastico
Istituto Comprensivo Narcisi - Milano
Psicologia Scolastica

Ottobre Novembre Dicembre 2016
Psicologo Formatore

Formazione Dirigenti Scolastici e Dirigenti Amministrativi
Progetto Innovazione Scolastica M.P.I.
Istituto tecnico Statale “Gentileschi” Milano
Psicologia Sociale

Ottobre 2016 Giugno 2017
Psicologa Psicoterapeuta

Tribunale Ordinario di Varese sezione Civile
Consulenza Tecnica di Parte- Studio Bestetti Milano
Psicologia Forense

Ottobre 2015 Giugno 2016
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Laboratori esperienziali Progetto “ Conflitto e Bullismo”
Ass.Autonomia “Consulenza aggiornamento Pei”
Istituto Comprensivo Narcisi - Milano



4

Novembre 2015 Maggio 2016
Psicologa Psicoterapeuta

Laboratorio esperienziale di supporto psicologico “Progetto autodifesa”
Liceo Scientifico Statale Marconi e Istituto professionale Enaip Milano
Comune di Milano- Municipio 6
Psicologia clinica

Ottobre Novembre 2016
Psicologa Psicoterapeuta

Contrasto alla violenza di genere “Uomini allo Specchio” –Coordinatrice evento pubblico
Comune di Milano – Municipio 6
Psicologia sociale

Ottobre 2014 Giugno 2015
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Laboratori esperienziali Progetti: “ Gestione del conflitto”ed “Elaborazione del lutto”

Ass.Autonomia” Progetto di Supporto e Integrazione alunno portatore di handicap”
Istituto Comprensivo Narcisi - Milano
Psicologia Scolastica

Novembre 2013 Giugno 2014
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Laboratori esperienziali Progetti:” Gestione del conflitto”ed “Elaborazione del lutto”
Collaborazione attività educative con team docenti
Referente GLH
Istituto Comprensivo Narcisi - Milano
Psicologia Scolastica

Novembre 2012 Maggio 2013
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto Psicologico a studenti, famiglie,docenti
Laboratori esperienzialii Progetto “ Ed.Affettiva”

Referente GLH
Coordinatore di percorsi educativi con team docenti
Istituto Comprensivo Narcisi Milano
Psicologia Scolastica

Ottobre 2012 a Giugno 2013
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e Supporto alle donne vittime di violenza
Comune di Milano – Municipio 6
Sportello Aiuto Donna
Psicologia clinica

Ottobre 2011 Giugno 2012
Psicologa Psicoterapeuta

Consulenza e supporto psicologico a studenti, famiglie, docenti
Conduttore Laboratorio Studenti ”Ed. Affettiva”

Conduttore Laboratorio Genitori “Supporto alla genitorialità”
Istituto Comprensivo Narcisi - Milano
Psicologia Scolastica
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Ottobre 2010 Giugno 2011
Psicologa Psicoterapeuta

Laboratori esperienziali di “Ed.Affettivo/Relazionale” per studenti- Consulenze e supporto
Docenti e genitori
Istituto Comprensivo Narcisi – Milano
Psicologia scolastica

Ottobre 2010 Ottobre 2014
Psicologa Psicoterapeuta

Collaborazione alla elaborazione e stesura di progetti di Educazione Affettivo/Sessuale
Scuola Primaria e Secondaria

Associazione L’Ombelico – Milano

Marzo 2009 Giugno 2010
Psicologa

Laboratori Esperienziali di Ed .Affettivo/Relazionale per studenti – Consulenza e supporto
Docenti e genitori
Progetto Raccordo Elementare/Media
Istituto Comprensivo Narcisi Milano
Psicologia scolastica

Settembre 2009 Agosto 2010
Psicologa

Consulenza e supporto per adolescenti e adulti, partecipazione alle attività riabilitative della
Comunità, ai progetti individualizzati, alle riunioni di equipe e supervisioni; somministrazione di
Test psicologici
Comunità Saman per tossicodipendenti - Milano
Psicologia clinica

Settembre 2008 Agosto 2009
Psicologa

Consulenza e supporto per adolescenti e adulti, partecipazione alle attività riabilitative della
Comunità, ai progetti individualizzati, alle riunioni di equipe e supervisioni; somministrazione di
Test psicologici
Comunità Saman per tossicodipendenti - Milano
Psicologia clinica

Febbraio 2007 Agosto 2008
Psicologa

Valutazione e trattamenti di minori con disturbo dell’apprendimento, disturbi d’ansia, colloqui
del comportamento; colloqui di valutazione e supporto a pazienti psichiatrici e/o con patologie
neurodegenerative; somministrazione di test ; riunioni di equipe
Centro di riabilitazione A.I.A.S. di Pula (Ca)
Psicologia clinica

Settembre 2005 Settembre 2006
Psicologa

Valutazione e supporto a pazienti affetti da D.C.A e obesità patologica pre e post intervento
e con pazienti mielolesi; somministrazione test psicologici; attività di ricerca in collaborazione
con P.O Niguarda di Milano
Azienda U.S.L. n.8 di Cagliari Servizio Psico- Sociale- P.O. Marino Reparto Chirurgia
Bariatrica e Reparto riabilitazione delle mielolesioni-
Psicologia Clinica
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Istruzione e Formazione 

Corsi di Formazione 

Novembre 2001 Maggio 2002
Formatore

Corsi di Specializzazione Biennale per attività di sostegno agli alunni in situazione
di handicap – Milano e provincia
Forcom- Consorzio Interuniversitario per la Formazione e Comunicazione
Istituto Comprensivo” Sciviero” di Brugherio (MI)

Settembre 2010
Diploma di Specializzazione Quadriennale -19/09/2010- ANEB Scuola di Psicoterapia
Psicosomatica indirizzo Psicodinamico Legalmente Riconosciuta dal Miur – Milano

Novembre 2006
Esame di Stato di abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo- Sessione
Novembre 2006 - Università degli Studi di Cagliari

Giugno 2005
Laurea Magistrale in Psicologia clinica e di comunità ( Vecchio Ordinamento )
29/06/2005 Università degli Studi di Padova-

Marzo 1973
Diploma di Fisiopatologia dello sviluppo psichico e fisico

Maggio /Settembre 2022

Enpap
Corso di Psicologia Scolastica

Luglio 2021

Giunti Psycometrics
“I profili sommersi nell’MMPI-2 : distinguere tra diversità e buon adattamento

Ottobre 2021

Ordine Psicologi della Lombardia
Donne migranti e violenza domestica

Maggio 2021

Altrapsicologia - Milano
“ I progetti di educazione socio-affettiva nelle scuole”

Febbraio 2021

Giunti Psycometrics
“Il Disturbo Ossessivo Compulsivo”

Marzo Aprile 2020

Ordine Psicologi Lombardia
“ Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus
“Terapeuti e pazienti sul filo della rete”
“Prevenire e gestire lo stress sul lavoro”

Maggio 2020

ENPAP “La società italiana dopo il Lock Down”
“Come cambieranno gli aspetti della Psicologia”
“Linee guida: buone prassi nell’intervento psicologico on line”
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Aprile 2020

Ordine Psicologi Lombardia
Bambini “scomparsi” dai decreti: cosa sta accadendo e cosa attendersi
Dottore mi senti? Terapeuti e pazienti sul filo della rete

Febbraio 2019

Centro Punto e a Capo - Milano
Corso Fiori di Bach Metodo Originale Bach Centre UK

Ottobre 2017

Centro Italiano Per la Promozione Della Mediazione
“Fermarsi prima” Prevenzione abuso sessuale

Settembre Ottobre 2016
Scuola Psicologia Applicata Norme e Ordinamento- Milano
“Il consulente in Psicologia Forense minorile”

Novembre 2015

Ceat- Centro Europeo per l’Assessment
“ Lavorare con la vergogna in psicoterapia e nell’Assessment psicologico”

Ottobre 2014

Università Statale Bicocca Milano
“ La Competenza emotiva “

Novembre 2014

Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti
La Psicoanalisi nei cambiamenti sociali : genitorialità e famiglie omoparentali

Aprile 2013

Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti
Psicoanalisi e genitori: come lavorare insieme

Novembre 2013

Fondazione IRCCS CA’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico
“Il bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento

Gennaio 2012

Associazione nazionale ecobiopsicologia
“Evoluzione e trasformazionre. Adolescenza e senescenza nell’evoluzione dell’uomo tra
Mito e Psicosomatica”

Marzo 2010

Teatro La Madrugada - Milano
“Alla scoperta di sé e degli altri attraverso il teatro”

Ottobre 2008 a maggio 2009

Associazione Nazionale di Ecobiopsicologia - Milano
“Fiori di Bach: guarire il corpo curando le emozioni”
“ Spegni la sigaretta accendi la vita: un atto d’amore verso se stessi”
“Teatroterapia: corpo e mente uniti su un palcoscenico”
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                                   Madrelingua 
                                        
                                      Inglese 
                                      Francese 

Capacità e competenze relazionali 
          e organizzative 

Capacità e competenze tecniche 

Capacità e competenze     
              informatiche 

                                         Patente 

“Fatiche adolescenziali e miti iniziatici”
“Streghe di ieri e di oggi”
“La menopausa: autunno o primavera”
“Noi oltre le nostre radici”
“Eroi ed eroi negativi tra iniziazione e tossicodipendenza

Gennaio 2009

Ordine Psicologi della Lombardia
Università Cattolica di Milano “Il lavoro degli psicologi nelle organizzazioni”
“Nuove proposte per il lavoro degli psicologi”
“La progettazione sociale”

Aprile 2009

Ordine Psicologi della Lombardia
“La progettazione sociale”

Marzo 2008

Centro Studi psicodramma e metodi attivi Milano
“Cibo : quando qualcosa non va” Formazione con metodologia psicodrammatica

Maggio 2006

Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Scienze della Formazione
“Diverse normalità. Nuove prospettive nello studio e nel lavoro con le famiglie”

Dicembre 2005

Centro Padri Somaschi di Cagliari
“ lI parto in Sardegna : cambiamenti nei servizi medici e nei vissuti delle donne”

Febbraio Marzo 1998
IRRSAE Lombardia (Istituto regionale Ricerca Sperimentazione Aggiornamento Educativa)
Corso residenziale “La continuità educativa e la valutazione”

Gennaio Dicembre 1972

Corso di Arte – Musica – Tecnologia
A.M.I. Benevento

Italiano

Comprensione Parlato Scritto
Discreto Discreto Discreto

Attitudine ai rapporti interpersonali e al lavoro di gruppo; ottime competenze empatiche,
comunicative e organizzative

Buona conoscenza dei principali strumenti diagnostici a utilizzo clinico

Buona conoscenza di base del pacchetto office (word, exel,power point)

B

In fede

13/09/2022 Dott.ssa Antonia Italiano

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 GDPR 679/16
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