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INFORMAZIONI PERSONALI Monica Teruzzi 
 

  

 Via Leone Tolstoi 58, 20146, Milano, Italia  

 +39 02 49417191   +39 339 6367576 

 Monica.teruzzi@gmail.com;  

P Iva 06026350964    CF TRZMNC66C64F205W 

Skype: monica.teruzzi1   

Sesso F | Data di nascita 21/03/1966 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

Ho 

  

 Svolgo da 25 anni attività nelle scuole progettando e gestendo sportelli di ascolto psicologico 
rivolti a ragazzi, genitori e insegnanti e attività nelle classi su temi quali la gestione del 
conflitto, gestione dell’ansia e dello stress ( anche attraverso le pratiche della mindfulness), 
difficoltà di socializzazione, valutazione e gestione delle problematiche legate a motivazione, 
apprendimento e concentrazione in classe, l’affettività e la sessualità, la navigazione in rete, le 
sue regole e la sua sicurezza, il bullismo e il cyberbulismo, l’orientamento scolastico e 
professionale e le difficoltà di inserimento e integrazione per ragazzi con gravi disabilità e 
disturbi psichiatrici. 
 
Mi occupo inoltre di formazione rivolta ai genitori e gli insegnanti sui temi della psicologi
a dell’età evolutiva, l’orientamento scolastico e l’accompagnamento alla scelta, l’affettività
 e la sessualità, e altre tematiche legate al mondo della scuola e alla crescita di 
bambini e ragazzi. 
 
MI sono occupata per 10 anni di persone con persone con disabilità cognitiva e fiisica 
evolgendo con loro attività di gruppo utilizzando tecniche mutiate dallo yoga e dalla min
dfulness e conducendo attività di formazione con gruppi di genitori di figli con disabilità 
gravi 
Conosco le dinamiche tipiche del mondo della scuola e delle strutture di accoglienza pe
r persone coon difficoltà, continuo con passione a svolgere il mio lavoro, appassionata, i
n particolare, all’età dell’adolescenza e delle sue sfide (di cui mi occupo anche nel mio 
studio privato) ma con sguardo attento a tutte le fasi di vita delle persone e con interes
se verso la terza età e spero vorrete conoscermi per valutare una mia eventuale collab
orazione con le vostre strutture e progetti.  
Cordiali saluti Monica Teruzzi 

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 

Psicologa, laureata in filosofia, Counselor, Supervisore e Didatta, 
Coordinatore scuola di Counseling, Consigliere Psicopedagogico, 
Coordinatore Area Scuola. 
 
2018 - Iscrizione Ordine Psicologi della Lombardia Albo A n. 
20984  

Da Gennaio 2023 ad oggi  

 

 

 

 

 

 

 

 

Formatrice per insegnanti sul tema dell’orientamento scolastico e 
professionale 
Sanoma Italia S.p.a. Sede legale e uffici di Torino 
Corso Trapani 16, 10139 Torino, Italia 

Uffici di Milano 
Via Costanza Arconati 1, 20135, Milano, Italia 
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Da Gennaio 2008 a dicembre 
2023 

 

Coordinatrice scuola di counseling sistemico dell’età evolutiva e Supervisor 
Counselor e Trainer Counselor 

Centro di Terapia dell’Adolescenza, via Valparaiso 10/6, 20144, Milano 

▪ Coordinamento delle attività della scuola, docenza su Tecniche del Colloquio e della 
Comunicazione, Trauma, Comunicazione non verbale, Attaccamento e Counseling, Counseling 
Scolastico, selezione docenti e rapporto con essi, selezione candidati, tutoring, gestione tirocini, 
partecipazione a equipe e coordinamento con le altre attività del Centro. 

▪ Colloqui di counseling individuale, di coppia e familiare. 

▪ Supervisore di Counselor Professsionisti 

▪ Supervisione e Conduzione  Progetto “Fuori dal Tunnel”, spazio di ascolto per adolescenti e 
famiglie 

▪ Coordinamento Area Scuola: implementamento attività di area e supervisione operatori attivi nelle 
scuole. 

Attività o settore  Coordinamento, Formazione, Supervisione, Counseling 

Da ottobre 2017 a oggi 
Gestione diretta servizio Sportello ascolto di psicologia scolastico  
IC Moisè Loria, Via Moisè Loria Milano e IC Cardarelli-Massawa, Via Scrosati 4 Milano, IC Tolstoi, via 
Zuara Milano., IC Tolstoj, via Zuara Milano, IC Diaz Beltrami, P.zza Cardinal Masaia 2 Milano. 

Gestione sportello di ascolto per studenti, insegnanti e genitori, laboratori nelle classi su 
affettività, relazione, dinamiche di gruppo, sicurezza navigazione in rete, bullismo e 
cyberbullismo,  prevenzione abbandono scolastico e orientamento scolastico e 
professionale , formazione rivolta agli insegnanti  e genitori ( gestione del conflitto, 
prevenzione dell’uso di sostanze in adolescenza,, disturbi dell’apprendimento, orientamento 
alla scelta, ecc....), incontri di equipe con consigli di classe e referenti della scuola, incontri 
con professionisti esterni (rete) 

IC  

Attività o settore :Psicologia e Counseling scolastico 
Da  settembre 2014 a oggi Studio privato: supporto psocologico per bambini, adolescenti, adulti  e 

famiglie 

Via Cola di Rienzo 8 20144 Milano 

Supporto alla genitorialità, supporto di counseling e consulenza psicologica rivolta a bambini, 
adolescenti, adulti, coppie e famiglie, formazione e supervisione 
Cnsulenza presso studio Avvocati a supporto di separazioni conflittuali e persone vittime di violenza 
domestica. CTP presso le CTU. 

 

Attività o settore :Psicologia e Counseling, Formazione, Supervisione 
22/01/2018- 30/03/2018 
12/10/2020-31/12/2020 Casa Circondariale di Monza MB) 

AFOL di Monza e Brianza (MB), Progetti Sontesi - Sistema INTerno Ersterno integrato AF 2017/2018 
Progetto Di formaizone di Peer Supporter rivolto a un gruppo di detenuti individuati dal Carcere (2018 
36 ore di docenza) 

AFOL di Monza e Brianza (MB), Progetto: Inclusione Sociale “Sintesi” Comune di Monza, docenza 
“Peer Supporter” (ID 130701) presso Casa Circondariale di Monza (2020 16 ore di docenza) 

 

Attività o settore Docenza Psicologa 

Da  gennaio 2004 a giugno 2016  Operatore attività corporee per la disabilità 

Cooperativa Sociale Santa Rita ONLUS, via Santa Rita da Cascia, 10, 20100, Milano 

▪ Attività per lo sviluppo di consapevolezza corporea, tecniche di respirazione, attivazione, tramite 
pratiche mutuate dallo yoga. 

▪ Corso di formazione per genitori e operatori della cooperativa sulle caratteristiche del Disturbo dello 
spettro autistico e lesue potenzialità  secondo le ultime Teorie della mente. 

Attività o settore Disabilità  

Da Aprile 2007 a Ottobre 2009 Presidente Associazione “Il Mosaico d’Oro” 

Associazione Il Mosaico d’Oro, via Leone Tolstoi, 58, 20146, Milano 

▪ Coordinamento e gestione delle attività dell’Associazione, attività nelle scuole: sportelli di ascolto per 
adulti e insegnanti, formazione, counseling, metodo di studio, progetti psicopedagogici. 

Attività o settore Psicopedagogico, Formazione, Counseling  

Da Maggio 2006 a Gennaio 2011  Operatore Counseling delle Emergenze 
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Associazioni Croce Verde APM, Croce Verde Sempione, Croce Rosa Celeste, Milano 

▪ Progettazione e gestione del progetto “SOS Volontari” (fin L.R.22/98): formazione, sostegno e 
supervisione ai gruppi di lavoro dei volontari, formazione formatori, counseling individuale. 

Attività o settore Counseling dell’Emergenza, Formazione 

Da Settembre 2001 a Luglio 
2002 

Psicopedagogista 

Comune di Monza (MB), equipe sovrazonale UODMCF (maltrattamento e abuso minorile) 

▪ Accompagnamento all’inserimento scolastico dei minori in carico all’equipe. Valutazione in equipe 
dei progetti individuali per i minori in carico. 

Attività o settore Servizi Sociali, Psicopedagogico  

Da Ottobre 2000 a Luglio 2002  Tutor e supervisore pedagogico 

Università Statale di Milano, Facoltà di Scienze della Formazione 

▪ Tutoring e gestione tirocini, formazione ai tirocinanti. 

Attività o settore Formazione, tutoring 

Da Ottobre 2000 a Gennaio 
2001 

Coordinamento e Gestione Sportello di Ascolto per Giovani Poliassuntori 

Cooperativa Sociale “Lotta Contro l’Emarginazione”, Sesto San Giovanni, Milano 

▪ Coordinamento attività di sportello e servizio di ascolto del disagio. ASL Milano, L309) 

Attività o settore Supporto Sociale e coordinamento  

Da Novembre 1999 a Luglio 2000 Responsabile Educativa di Comunità Residenziale per Minori 

Comunità Murialdo, Milano 

▪ Gestione rapporti con Servizi Sociali, Tribunale, ASL; coordinamento e gestione del personale della 
comunità; gestione ammissioni e dimissioni dei minori, rapporti con l’Ente Gestore della comunità e 
con le famiglie degli ospiti, coordinamento progetti educativi dei minori. 

Attività o settore Coordinamento, Supporto Educativo e Sociale  

Da Maggio 1999 a Luglio 2007 Psicopedagogista in ambito scolastico 

 Comune di Cesano Boscone e Comune di Corsico, Milano 

 ▪ Realizzazione di progetti di prevenzione al disagio sui minori e sulle loro famiglie a rischio di 
emarginazione sociale (Lx. 285/97) 

▪ Gestione sportelli per insegnanti e genitori, presso le scuole per l’infanzia e primarie di primo e 
secondo grado. 

▪ Attività guidate con le classi o con gruppi di bambini, in orario scolastico ed extrascolastico. 

▪ Monitoraggio dei percorsi scolastici dei bambini con sostegno (stesura PDF e PEI). 

▪ Corsi di formazione per insegnanti e genitori (sviluppo psicoaffettivo dei bambini, dinamiche di 
gruppo, alimentazione…). 

▪ Gestione gruppi di genitori, su tematiche relative alla crescita dei loro figli e alla scuola. 
 
Attività o settore Coordinamento, Supporto Educativo e Sociale  

Da Settembre 1997 a Dicembre 
1999 

Coordinamento corsi formazione FSE e Operatrice dell’Orientamento 

Sportello Informagiovani, Cooperativa Sociale “L’Albero Blu”, Pieve Emanuele, Milano 

▪ Coordinamento dei corsi di formazione, coordinamento degli inserimenti in azienda degli stagisti. 
Colloqui di accoglienza e preselezione per inserimento lavorativo in azienda. 

Attività o settore  Coordinamento e Orientamento 

Da 1996 a 1999 Operatrice dell’orientamento scolastico e Formatrice 

Studio Armonia, Milano 

▪ Progetti di orientamento scolastico e professionale, somministrazione di test psicoattitudinali, corsi di 
formazione sulle tecniche di ricerca del lavoro presso scuole medie e superiori di Milano. 

Attività o settore  Orientamento, Supporto Educativo e Sociale 

Da 1995 a 1999 Operatrice dell’orientamento scolastico 

Cooperativa “Lo Scrigno”, Milano 

▪ Progettazione e gestione di percorsi di orientamento scolastico per ragazzi delle scuole medie 
inferiori a disagio sociale e rischio di emarginazione. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

Attività o settore  Orientamento, Supporto Educativo e Sociale 

Da 1994 a Novembre 1999 Educatrice presso Comunità Residenziale per Minori 

Comunità Murialdo, Milano 

▪ Attività di gestione quotidiana e accompagnamento dei minori in affido alla comunità. 

Attività o settore  Supporto Educativo e Sociale 

Marzo 2015 Laurea Magistrale in Psicologia  Livello QEQ 7 

 Università “G. Marconi”, Roma. Voto 110/110 e lode.  

 ▪ Indirizzo clinico, tesi in Disturbi in età evolutiva: “Sviluppo del disegno e della 
rappresentazione simbolica in soggetti con disabilità”, Prof.ssa A. Scanu 

 

Ottobre 2011 Operatore “Video Feedback Intervention to Promote Positive 
Parenting and Sensitive Discipline (VIPP-SD)” 

Livello QEQ 6 

Leiden University, Centre for Child and Family studies”, Amsterdam  

▪ Operatore videofeedback per il sostegno alla genitorialità e all’interazione madre-bambino.  

Dal 2003 al 2005 Diploma di Counselor Professionale Livello QEQ 6 

I.Co.S., Insegnamento di Counseling Sistemico, Milano Dipoma di Counselor Sistemico 
dell’età evolutiva (600 ore) 

▪ Abilità di counseling individuale, di coppia, famigliare. Gestione dei gruppi di lavoro e counseling 
scolastico. 

1994-1996 Consigliere Psicopedagogico Livello QEQ 7 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Voto 70/70 e lode. 

▪ Coordinamento e gestione progetti di orientamento e interventi di supporto psicopedagogico 

1993 Laurea In Filosofia (indirizzo scienze umane) Livello  QEQ 7 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Voto 106/110 

▪ Piano di studi orientato a Psicologia e Scienze Umane; Tesi di ricerca in Psicologia Sociale: 
“Motivazione e Partecipazione politica: un contributo di ricerca” relatore: Prof. A Quadrio 

1992 Diploma di Tecnico Psicometrico Livello QEQ  6  

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano  

▪ Somministrazione test psicoattitudinali di orientamento scolastico e professionale 

1985 Diploma di Maturità Scientifica Livello QEQ  6 

 Liceo Scientifico Francesco Severi, Milano  

 ▪ Competenze generali, istruzione secondaria superiore 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  C1 C1 B2 B1 B2 

  

Inglese  B1 B1 A2 A2 A2 

  

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
Iscrizion

  

 
 
 
Aggiornamento costante nelle aree di competenza professionale 
 

➢ Psicologia Giuridica: Il processo diagnostico peritale , 14 ore, 30/9-1/10 2023, c/o Studio RiPsi Milano 

➢ Traumi infantili e Disturbi alimentari, 14 ore, 10/11 giugno 2023, c/o Studio RiPsi Milano 

➢ I DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO SAPERLI RICONOSCERE E TRATTARE EFFICACEMENTE, 

16 ore,  26/27 febbraio 2022, c/o CTA Milano 

➢ FIGLI ADOTTIVI: Traumi, difficoltà e risorse alla luce della teoria dell’attaccamento, 4 ore, 

 1/10/2022 c/o CTA Milano 
➢ Protocollo MBSR (Mindfulness stress reduction) per le professioni di cura e di aiuto , on line, C7O Format di 

Trento (24 ore, crediti ECM) febbraio-aprile 2021. 
➢ Corso “Trattamenti individuali, di gruppo e familiari per i disagi contemporanei”, c/o Basti-Menti di Milano (60 

ore e 50 crediti ECM), febbraio-dicembre 2020. 
➢ Seminario ..LE MADRI DI NASCITA, Dott. Francesco Vadilonga e Dott.ssa Sara Lombardi (8 ore) CTA Milano, 

20/3/2019. 
➢ Seminario "Il counseling sessuologico con adolescenti e famiglie" Anna Chirico e Claudia Agostini, CTA Milano, 

15/11/2018 (4 ore)  
➢ Seminario "I minori stranieri non accompagnati…" Dott.ssa Daniela Invernizzi , CTA Milano, 13/11/2018 (8 ore) 
➢ Convegno: organizzazione e relatrice "I bambini e i ragazzi con difficoltà di comportamento a scuola", CTA Milano, 
➢ Staff Area Scuola CTA, 19 aprile 2018 (8 ore). 
➢ "Violenza domestica, trauma, attaccamento e resilienza", Dott.ssa Vetere Arlene Louise, CTA Milano 3 marzo 

2018, (8 ore). 
➢ Seminario: "Introduzione alla sessuologia clinica: teoria e tecnica del modello di intervento", Dott.ssa Roberta Giommi, 

CTA Milano, 9 novembre 2017. 
➢ Convegno: Adozione e scuola”, Caritas Ambrosiana, 24 ottobre 2017 Milano (4 ore) 
➢ Seminario: “Attaccamento, trauma e il circolo della sicurezza: applicazioni nell’ambito dell’Adozione e dell’Affido”, Prof. 

Robert Marvin, CTA Milano 13 maggio 2017(8 ore) 
➢ Relatrice Convegno Assocounseling “Il counseling in scena”, 1-2 aprile 2017 Firenze. Sezione: Progetti Innovativi: “Oltre 

le barriere professionali: circolarità di saperi e co-costruzione di competenze per gli interventi nella scuola” 
➢ Seminario: “Introduzione alla psicoterapia sensomotoria: applicazioni cliniche”, Prof.ssa Maria Puliatti, 15 dicembre 

2016,CTA  Milano (8 ore) 
➢ Seminario: “Quando il trauma interferisce nel processo di apprendimento”, Prof.ssa E. Simonetta, 25 novembre 

2016, CTA Milano (8 ore) 
➢ Convegno: “Loro credevano che io non sentissi. Gli effetti della grave conflittualità familiare sui bambini”, 

CISMAI, 18 novembre 2016 Milano.(8 ore) 
➢ Corso: “Momenti di Mindfulness per il benessere di adulti e bambini”, presso CTA di Milano, ottobre/novembre 

Competenze comunicative ▪ possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza professionale 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ possiedo ottime competenze organizzative, maturate nella gestione di corsi e servizi nell’ambito del 
sociale  

 

Competenze professionali ▪ insegnante di Hata Yoga per adulti, bambini, donne in gravidanza e persone con disabilità. Formata 
alla Yati School presso il Centro Anantamatra di Milano, insegna dal 2002. 

▪ Diploma di Massaggio Ayurvedico, centro Anantamatra di Milano. 

Competenze informatiche ▪ buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, utilizzo di Internet, videoconferenze, social 
network 

Altre competenze ▪ Formatrice, gestione dell’aula, gestione delle dinamiche di gruppo 

Patente di guida B 
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2016. (15 ore) 
➢ Training: “Adolescenti difficili. Con dipendenza da sostanze e problemi di comportamento: 4 principi chiave per 

un trattamento efficace” , presso IRIS/CTA, Milano condotto dal Prof. Howard Liddle e dalla dott.ssa Alessandra 
Marotti, 24, 25, 26, 27 e 28 ottobre 2016 (40 ore) 

➢ Workshop Internazionale: Dalla Collusione e dalla Collisione alla Collaborazione: come i pattern di attaccamento del 
➢ terapeuta modellano la terapia”, Università Bicocca, Milano, 25-26 giugno 2015 (16 ore). 
➢ Corso di formazione; “Il modello teatrale nelle relazioni di aiuto: tecniche e metodologie d’intervento” , CTA Milano, 
➢ 2013-2014 (36 ore) 
➢ Seminario: “Terapia familiare basata sull’attaccamento con gli adolescenti”, CTA Milano, 2014 (8 ore) 
➢ Convegno “Qui e Ora – Il presente del counseling”, AssoCounseling Firenze 2014 (16 ore) 
➢ Corso “Adolescenza, Adozione e ricerca delle origini”, CTA Milano, 2014 (24 ore) 
➢ Seminario “Adozione e percorsi di sviluppo. Temi clinici e strategie di intervento”, CTA Milano, 2014 (8 ore) 
➢ Seminario “Curare il trauma psichico attraverso la relazione”, CTA Milano, 2013 (8 ore) 
➢ Convegno “L’arte del Counseling”, AssoCounseling, Milano, 2013 (16 ore) 
➢ Corso “Percorsi a sostegno della resilienza per superare traumi e difficoltà”, CTA Milano 2013 (32 ore) 
➢ Corso “Valutare e sostenere la genitorialità nelle separazioni conflittuali” , CTA Milano 2012 (32 ore) 
➢ Convegno “Il Counseling: identità di una professione”. Verona 2012 
➢ - “Trauma e genitorialità”, Provincia di Milano, Centro Congressi, Milano 2011 (7 ore) 
➢ - Corso di aggiornamento Professionale sulla “Coppia”, CTA Milano, 2010 ((32 ore) 
➢ - Aggiornamento Professionale “Conoscere se stessi per capire gli altri”, CTA Milano, 2010 (32 ore) 
➢ - Aggiornamento Professionale “Il Counseling nell’emergenza”, CTA Milano, 2010 (40 ore) 
➢ - Lo scenario Famigliare: la valutazione e il sostegno della genitorialità attraverso lo Sceno- test” , CTA Milano (8 ore) 

2010 
➢ - Corso di aggiornamento sui temi della Tutela dei Minori c/o CTA Milano  2009 (28 h) 
➢ - Corso di formazione “valutare e sostenere la genitorialità: l'integrazione tra la    teoria dell'attaccamento e 

l'approccio sistemico-relazionale" 3 edizione 2009 (64 ore) 
➢ Seminario "Adolescenza e teoria dell'attaccamento. L'integrazione del modello sistemico e della teoria 
➢ dell'attaccamento nella presa in carico delle situazioni complesse” 2009 
➢ Seminario “Mutamenti antropologici e culturali degli studenti agli inizi del terzo millennio: La classe multietnica, 
➢ La comunicazione interculturale tra problemi e risorse (4 ore)” - 2008  
➢ Corso di Formazione per Formatori  “Progettare e condurre gli interventi formativi nell’ambito del counseling” c/o ICoS , 

Milano (32 ore) 2008  
➢ Seminario "Mentalizzazione e funzione riflessiva" (8 ore) – 2008 
➢ Corso sulla “Relazione di Aiuto” presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano – 2007 
➢ Corso sulla “La conduzione dei gruppi” presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano - 2007. 
➢ Corso sulla “Conduzione della classe”, interventi sul bullismo nel contesto scolastico, presso le scuole di Cesano 

Boscone (MI) 2007 
➢ Seminario "lavoro sulla copia in contesti non terapeutici" (8 ore) – 2007 
➢ Partecipazione alla progettazione del Convegno sulla “Progettazione Partecipata –  famiglia, scuola territorio”, 11/11/06 

a Corsico (MI) 2006. 
➢ "Il supporto psicologico alle famiglie di bambini affetti da patologie croniche" (5 ore) Milano, Ospedale san Carlo. 2005 
➢ Corso sul Teamwork presso AC Nielsen Italia, durante il periodo di stage – 1998. 
 
Formazione specifica per l’insegnamento del counseling 

- Dal 2007 a oggi Formatrice nel Counseling per gli insegnamenti: 
o Le tecniche di base del counseling e la conduzione del colloquio,  
o Le tecniche di base del counseling sistemico 
o IL counselor davanti alla separazione, alla perdita e al  lutto 
o Cosa me ne faccio dell’attaccamento? Il counselor e la Teoria dell’Attaccamento 
o La comunicazione non verbale 
o La tecnica del Collage: applicazione e usi nel Counseling individuale e di gruppo, con bambini adolescenti e 

adulti. 
o Il counseling nei contesti dell’emergenza 
o Il Counseling nella scuola: la progettazione e gestione degli sportelli di ascolto 
o Il counseling e i contesti organizzativi 
o La deontologia professionale e l’iscrizione ai registri nazionali dei counselor 

- Supervisioni rivolte a counselor diplomati negli anni 2005-2012 per un totale di 180 ore; 
- Affiancamento didattico  e tutor di aula nei tre anni di corso triennale di counseling gestito da ICoS dal 2005 al 2008 

per un totale di circa 100 ore 
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- Affiancamento didattico e tutor d’aula nei corsi di aggiornamento per i counselor diplomati  dal 2008 al 2010 per un 
totale di circa 100 ore. 

 

Milano,23/09/2024   

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

Conferenze: Attività di relatrice 

 

 

 

 

 

 

 

Appartenenza associazioni 

Referenze 

Teruzzi, M., Bracaglia, E., (2014), Adolescenti e disturbi dell'apprendimento: un modello di intervento 
basato su teoria dell'attaccamento e counseling sistemico, Atti del 5° Convegno Nazionale 
AssoCounseling, in corso di stampa 

Teruzzi, M., Riolo, R., (2013), Star bene donna, star bene mamma: il counseling a sostegno della 
maternità presso l’Ospedale Macedonio Melloni di Milano, M@gma vol.11 n.3 settembre/dicembre 
2013 
 
“Tecnica di Video-Intervento per il sostegno all’interazione madre-bambino, Teruzzi, Visconti, 
Convegno AssoCounseling, 2013 
“L’approccio Sistemico in ambito interculturale”, Teruzzi, Riolo, Convegno SiCIS, 2012 
“Il Counseling a sostegno della maternità”, Teruzzi, Riolo, Convegno AssoCounseling, 2012 
“Il Counseling e il Trauma” – Convegno SICO, 2009 
“Relazione dell’attuazione del progetto SOS Volontari”,  Teruzzi, Riolo, Convegno SICO 2007 
“Fasi di avvio del Progetto “SOS Volontari”,  Teruzzi, Riolo, Convegno SiCIS 2006 
 
Iscrizione al Registro Italiano dei Counselor di AssoCounseling come Supervisor Counselor e Trainer 
per i settori scolastico e privato  AO230-2010 
Membro del Comitato Scientifico di Assocounseling, dal settembre 2014. 
Socia Associazione Basti-menti onlus di Milano 
 

Dati personali "Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’art.13 del 

D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679."  


