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 INFORMAZIONI PERSONALI  Laura Rosa Marina Sartorelli  
  

  

 

Counselor in ambito educativo-scolastico, benessere personale e 

relazionale, consulente servizi psicologici.  
  (Laurea Magistrale in Psicologia clinica 110/110)  

POSIZIONE RICOPERTA  
    

Iscrizione Registro Nazionale dei Counselor AssoCounseling    n. 
A2082-2017  

  
ESPERIENZA  Ho PROFESSIONALE    

 
    

  
Da ottobre 2021 a dicembre 2023  Coordinamento Scuola di Counseling Sistemico dell’età evolutiva  

CTA – Centro Terapia dell’Adolescenza - Via Valparaiso 10/6, 20144, Milano  

 

▪ Coordinamento delle attività della scuola   

Attività o settore  Coordinamento, Formazione, Supervisione, Counseling  
Da ottobre 2020 a settembre 2021   
  

Coordinamento Area Scuola   
CTA – Centro Terapia 

dell’Adolescenza 
 - Via Valparaiso 10/6, 20144, Milano  

 

▪ Coordinamento Area Scuola: implementamento attività di area e supporto agli operatori 

attivi nelle scuole.  

Attività o settore  Coordinamento, Formazione, Supervisione, Counseling  
Da ottobre 2017 a oggi  Gestione diretta servizio Sportello ascolto di counseling scolastico   

IC Cardarelli-Massaua di Milano, ICS Buonarroti di Corsico, IC G. Galilei di Corsico, IC 

Istruzione superiore Carlo Emilio Gadda di Paderno Dugnano.  
Gestione sportello di ascolto per studenti, insegnanti e genitori, laboratori nelle classi 

su affettività, relazione, dinamiche di gruppo, sicurezza navigazione in rete, bullismo e 

cyberbullismo,  prevenzione abbandono scolastico e orientamento scolastico e 

professionale, formazione rivolta agli insegnanti  e genitori ( gestione del conflitto, 

prevenzione dell’uso di sostanze in adolescenza, disturbi dell’apprendimento, 

orientamento alla scelta, ecc....), incontri di equipe con consigli di classe e referenti 

della scuola, incontri con professionisti esterni (rete)  
IC  
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Attività o settore: Psicologia e Counseling scolastico  
Da febbraio 2018 a giugno 2019  Formatrice nelle scuole  

Banda Degli Onesti onlus Milano  
Progetto Teen Bull (bando MIUR), attività legate ai contenuti del progetto (bullismo e 

cyberbullismo) rivolte a insegnanti e ragazzi   

  
Attività o settore: Psicologia e Counseling, Formazione, Supervisione  

   
dal 2010 al 2014  Copy, Account e Art Director – Coordinamento gruppo di lavoro  

Fiordo Comunicazione Srl  

  
Attività o settore Direct Marketing  

Dal 2002 al 2009   Redattrice, Account e Copywriter in agenzie creative  
Dorland, Strategic Direct Marketing, Coupon di Milano  

Attività o settore Direct Marketing  
Dal 1996 al 2002  Coordinamento redattori e gestione amministrativa delle risorse umane  

R&DMond di Milano  

Assistente all’Amministratore Delegato, gestione budget e controllo costi  

Attività o settore Editoria multimediale  
Dal 1994 al 1996  Assistente Servizi Tecnici e di Marketing  

Polymond di Milano  

Attività o settore Marketing e comunicazione  
Dal 1987 al 1994  Impiegata  

Diversi Studi e settori professionali  

Attività o settore Vari  
  

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE    

  
aprile 2024  Laurea Magistrale in Psicologia 110/110  Livello QEQ 7 

  Università “G. Marconi”, Roma.    

  ▪ Indirizzo clinico,Tesi: ”La relazione terapeutica come base sicura per 

l’adolescente” 
  

ottobre 2020  Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche  Livello QEQ 6 

Università “G. Marconi”, Roma   

▪ Tesi: “L’adolescenza alla luce della Teoria dell’Attaccamento”, voto: 100/110    

2016  Diploma di Counselor Professionale  Livello QEQ 6 

Diploma di Counselor Sistemico dell’età evolutiva (600 ore)   

▪ CTA  - Centro Terapia 

dell’Adolescenza  
-  Via Valparaiso 10/6, 20144, 

Milano 
   

Da gennaio a ottobre 2013  Web copywriter  Livello QEQ 7 

Corso on line durata 10 mesi   
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2005  Corso Comunicazione e copywriter  Livello  QEQ 7 

IED Milano – durata 6 mesi   

   

2001  Diploma di maturità Dirigente di comunità  Livello QEQ  6  

Istituto Tecnico Statale per attività sociali G. Natta di Milano   

   

1985  Diploma di maturità Istituto Magistrale  Livello QEQ  6 

  G. Agnesi di Milano    

1985  Diploma di Tiflologia e scrittura Braille   

  G.Agnesi di Milano    

  

 COMPETENZE PERSONALI    

  

 Lingua madre  Italiano  
    

Altre lingue   

Francese   
  

Inglese   
  

COMPRENSIONE   PARLATO   PRODUZIONE 

SCRITTA 
Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione orale     

          

    

 B1  B1   A2  A2  A2  
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Competenze comunicative  

  

Competenze organizzative e 
gestionali  

  

Competenze professionali  

  

Competenze informatiche  

  

Altre competenze  

  

Patente di guida  

  
ULTERIORI INFORMAZIONI  

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato   
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

▪ possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza professionale 

e grazie alla formazione continua  

▪ possiedo ottime competenze organizzative, maturate durante la mia esperienza professionale 

   

▪ possiedo ottime competenze professionali acquisite da formazione continua e aggiornamenti 

professionali e dall’esperienza maturata sul campo  

▪ buona padronanza degli strumenti Apple Mac, Microsoft Office, utilizzo di Internet, 

videoconferenze, social network  

  

B  

Iscrizion 

 

  

  

  

  
Aggiornamento costante nelle aree di competenza professionale  

  

 Convegno internazionale SII TE STESSO A MODO TUO – Orizzonti familiari, scolastici e clinici  
per gli adolescenti di oggi e di domani – direzione scientifica Matteo Lancini – 24 ore - 2024  

  

 L’intervento dello psicologo nel sostegno alla genitorialità - IRFID FORMAZIONE – 5 ore - 2024  
  

 Webinar FCP Formazione Continua in Psicologia FAVORIRE LO SVILUPPO MENTALE DEL  
BAMBINO E DELL’ADOLESCENTE – 2023 - Docenti: Stefano Vicari, Daniel J. Siegel, Maurizio Andolfi, Alberto Pellai, Elena  
Riva, Fabrizio Quattrini, Massimo Ammaniti, Maura Manca, Nicoletta Cinotti, Pietro Muratori, Anna La Prova, Giacomo Stella, Katia Aringolo, 

Maddalena Bergamaschi - 33 ore  

 Webinar FCP Formazione Continua in Psicologia CURARE LE FERITE FAMILIARI DEL  
DIVORZIO – 2023 - Docenti: M. Andolfi, A. Mascellani, S. Mazzoni, G. Bettini, S. Parigi, F. Sciampicotti, M. Scali, L. Cavalieri, A. 

D’Elia – 24 ore  

 Corso online organizzato da Psicologia.io sul tema PSICOLOGIA SCOLASTICA. TEMATICHE E  
METODOLOGIE DI INTERVENTO – 2023, Docenti: Giulia Maccari, Serena Salucci, Deny Menghini, Lavinia Costantino,  
Lucilla Musatti, Bruna Mazzoncini, Elisa Grilli, Enrico Rialti, Valentina Colozza - 16 ore   

 

 Corso online organizzato da Psicologia.io sul tema LA VALUTAZIONE DELLE FUNZIONI 

GENITORIALI.  
COORDINATE PER UNA DIAGNOSI COMPLESSA - Docenti: Mauro Vittorio Grimoldi, Alessandra Simonelli, Nicola Carone 

- 6 ore  
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 Master online in GESTIONE DELLE CLASSI DIFFICILI – 2023, a cura di Forepsy Srls, 300 ore  
  

 Master online in PSICOLOGIA SCOLASTICA – 2023, a cura di Forepsy Srls, 300 ore  
  

 Corso online ANSIA E PAURE IN BAMBINI E ADOLESCENTI – 2023, a cura di Forepsy Srls, 3 ore  
  

 Corso online APPRENDIMENTO COOPERATIVO E INTELLIGENZE MULTIPLE – 2023, a cura di 

Forepsy Srls, 10 ore  
  

 Corso online PROGETTO GENITORI RESILIENTI – 2023, a cura di Forepsy Srls, 12 ore  
  

 I DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO SAPERLI RICONOSCERE E TRATTARE EFFICACEMENTE - 26/27 

febbraio 2022, c/o CTA Milano - 16 ore  
  

 Seminario online FERITI DENTRO: STRUMENTI A SOSTEGNO DEI BAMBINI CON DIFFICOLTA’ DI 

ATTACCAMENTO A SCUOLA – condotto dalla dott.ssa Caterina Pasculli – 2022, CTA Milano, 3 ore  
  

 Corso online COVID 19 E VIOLENZA – Organizzato dalla Scuola di Psicoterapia IRIS – 2022, 16 

ORE  
  

 Corso online COMPRENDERE E CURARE LA TRAUMATIZZAZIONE INFANTILE: ATTACCAMENTO  
DISORGANIZZATO, DISSOCIAZIONE, SVILUPPI TRAUMATICI – 2021, condotto da: Dott. Tagliavini Giovanni, 

Dott.ssa Boldrini Maria Paola, Dott.ssa Tomba Alessia – Organizzato dalla Scuola di Psicoterapia IRIS – 16 ore    
  

 Seminario online Peter Fonagy PSICOANALISI, MENTALIZZAZIONE, ATTACCAMENTO E FUNZIONE  
RIFLESSIVA – 2020, 8 ORE  

  

 Seminario AssoCounseling VECCHIE E NUOVE SFIDE DEL COUNSELING SCOLASTICO, 2020 – 8 

ore  
  

 Seminario online IL GENOGRAMMA, condotto dalla dott.ssa Sara Lombardi CTA Milano, 4 ore  
  

 Webinar Edizioni Erickson su varie tematiche fra cui: L’IMPATTO DELLA PANDEMIA COVID-19 

SULLA SALUTE MENTALE DI BAMBINI E RAGAZZI con dott. Stefano Benzoni, e COME AIUTARE 

BAMBINI E ADOLESCENTI CON PROBLEMI PSICOLOGICI? Con dott. Fabio Celi, 2020 – 4 ore  
  

 Webinar Cliniche italiane di Psicoterapia Milano-Navigli – BULIMIA NERVOSA: CIO’ CHE MI NUTRE 

MI DISTRUGGE – con la dott.ssa M. Tramontano, 2020, 4 ore  
  

 Webinar Cliniche italiane di Psicoterapia Milano-Navigli – BINGE EATING DISORDER. VINCERE LE 

ABBUFFAT” con la dott.ssa L. Ranzini, 2020, 4 ore  
  

 Giornata di studio GENITORI E FIGLI: UN FIGLIO PER SEMPRE, Ordine degli Avvocati e Cemp, 

Milano, 4 ore  
  

 Seminario CONSULTAZIONE E COSTRUZIONE DEL CASO CLINICO CON L’ADOLESCENTE a cura del 

Centro Casa della Psicologia di Milano, 2018, 8 ore  
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 Seminario BAMBINI E RAGAZZI CON DIFFICOLTA’ DI COMPORTAMENTO A SCUOLA, condotto dallo 

staff del CTA Milano,2018, 8 ore  
  

 Seminario VIOLENZA DOMESTICA, TRAUMA, ATTACCAMENTO E RESILIENZA, condotto dalla 

prof.ssa Arlene Louise Vetere, 2018, 8 ore  
  

 Seminario IL COUNSELING SESSUOLOGICO: CONOSCERSI PER INDAGARE GLI ASPETTI DELLA  
SESSUALITA’ DEL CLIENTE E DELL’ADOLESCENTE – CTA Milano, 2018, 8 ore  

  

 Seminario SMETTO QUANDO VOGLIO? VIAGGIO NELLA DIPENDENZA: DALLA RICERCA  
ALL’INTERVENTO – Università degli Studi di Milano Bicocca, 2017, 8 ore  

  

 Associazione Pollicino e Centro Crisi Genitori Onlus Convegno L’INVISIBILE PESANTEZZA DELLA 

VIOLENZA PSICOLOGICA E I SUOI EFFETTI SINTOMATICI IN ETA’ EVOLUTIVA, Casa della 

Psicologia Milano, 2017, 8 ore  
  

 Seminario IL GENOGRAMMA IN 3D prof. Mauro Mariotti in collaborazione con CTA Milano, 2015, 8 

ore  
  

 IV Convegno nazionale di AssoCounseling LE RELAZIONI CHE NUTRONO, Milano, 2015, 16 ore  
  

 Seminario di formazione internazionale con Edward Tronick REGOLAZIONE EMOTIVA E 

COSTRUZIONE DEL SIGNIFICATO: TRA CLINICA E RICERCA – Università degli studi di Milano 

Bicocca, 2014 – 10 ore  
  

 Seminario TERAPIA FAMILIARE BASATA SULL’ATTACCAMENTO CON GLI ADOLESCENTI, condotto 

dal prof. Gary Daimond in collaborazione con CTA Milano, 2014, 8 ore  
  

  
Appartenenza associazioni 

Referenze  
Iscrizione al Registro Italiano dei Counselor di AssoCounseling come Professional Counselor 
per i settori scolastico e privato A2082 - 2017  
Socia di Basti-menti onlus, associazione milanese che da anni si occupa della prevenzione, 

cura, assistenza a favore di soggetti che si trovano in condizione di disagio psicologico e 

psicosociale, o affetti da disturbi psichici di vario grado.  
Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’art.13 del D.Lgs. 

196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679.  

 

Milano, 07/11//2024    
  

  

                  

  


