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                        Ai genitori degli alunni 

delle classi Terze – Quarte – Quinte 
Scuola Primaria 

 
Al personale docente 
della Scuola Primaria 

 
Agli Atti / Sito web 

              
 

Oggetto: Progetto “Blablagnam”. 

 

Gentili Famiglie, 

con la presente siete invitate a partecipare al progetto di ricerca “Blablagnam”, che 

indaga la relazione esistente tra le emozioni sperimentate dai vostri bambini e la loro 

condotta alimentare. 

Lo studio, condotto dall’Università degli Studi di Milano Bicocca, è coordinato dalla 

Presidente dell’Ordine Psicologi Lombardia, la Dott.ssa Parolin, ed abbraccia un’ottica di 

tutela del benessere e di prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare.  

La situazione di emergenza e le misure restrittive correlate, infatti, costituiscono un 

fattore di stress che può influenzare le abitudini alimentari dei bambini e la loro 

regolazione emotiva.  

La partecipazione allo studio è volontaria ma fortemente consigliata.  

Il progetto, inoltre, è stato valutato ed approvato dai docenti delle classi coinvolte. 

Si allega la presentazione del progetto curato, per il nostro Istituto, dalle dott.sse 

Lamonaca e Bellet. Le stesse si rendono disponibili per ulteriori delucidazioni, fissando 

anche un incontro online in caso di bisogno al termine della prima fase di adesione. 

 

 

                  La Dirigente Scolastica 

                  Dott.ssa Annamaria Borgione 

                    _______________________________ 

       Firma autografa sostituita a mezzo 

        stampa ai sensi dell’art.3, D. Lgs.39/93 
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