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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “P. THOUAR E L. GONZAGA”

Via Tabacchi 15/a, Milano - te 02 88440480 — 02 88464707 c.f. 80128490150 - C.M. MIIC8CDOOE Scuole aggregate:
Scuola Primaria “THOUAR - GONZAGA” - Via Brunacci 2/4 - Scuola Primaria “PIOLTI DE’ BIANCHI - G. STAMPA” - Via
Gentilino 10/14 - Scuola Secondaria I grado “O. TABACCHI” - Via Tabacchi 15/a
Scuola Primaria e Secondaria I grado a ordinamento musicale “F. GAFFURIO” — Via Corsico 6

LABORATORIO DI PSICOMOTRICITA' SCUOLA PRIMARIA

Descrizione

Il progetto di educazione psicomotoria nasce dalla consapevolezza che 'esperienza corporea nei
confronti di adulti e coetanei, oggetti e spazio, & essenziale per il corretto sviluppo del bambino ed e
pensato per alunni di classi prime e seconde della scuola primaria.

Obiettivo principale e facilitare il bambino nel vivere I'esperienza del gioco, nel costruirne il
linguaggio, e accompagnarlo nel suo apprendere a riflettere sulla sua esperienza, sul suo vissuto e a
riviverlo, ripresentarlo, in altra forma, rappresentarlo attraverso altri segni, il linguaggio verbale, il
disegno, la costruzione e la manipolazione con materiali diversi.

Le attivita proposte devono essere varie, attrattive e stimolanti.

Obiettivi:

-facilitare crescita e apprendimento degli alunni e delle alunne facilitandone I'apprendimento e lo
sviluppo armonico

- migliorare:

la capacita di movimento e il piacere sensomotorio

la capacita di rapportarsi a spazio, tempo e oggetti

-sviluppare l'organizzazione spazio-temporale

- sviluppare le capacita di simbolizzazione

-migliorare la comunicazione e la socializzazione, le capacita di relazione e di costruzione del gruppo
-favorire le competenze sensomotorie, emotive, relazionali, cognitive e prassiche

-armonizzare lo sviluppo dell’identita e sviluppare le potenzialita evolutive del soggetto in eta
evolutiva

Figura coinvolta: psicomotricista professionista con comprovata esperienza in progetti scolastici per
alunni delle classi prime e seconde della scuola primaria.

Classi coinvolte:
7 classi prime (4 Brunacci + 3 Gentilino)

4 classi seconde (Brunacci)

Impegno orario: 1 ora a settimana per classe; 11 ore settimanali
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Periodo di svolgimento: APRILE- GIUGNO

N. ore per gruppo classe: 4
44 ore in totale
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