
CURRICULUM VITAE MERZOUGUI CLAIRE SOPHIE 

INFORMAZIONI PERSONALI  

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Date (da-a): 01/2023-06/2023 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO “LINA 
MANDELLI”- USMATE VELATE (MB).  
Tipo di azienda o settore: Scuola secondaria I livello.  
Tipo di impiego: Docente madrelingua francese, preparazione DELF, classi terza. 

Date (da-a): 01/2023 -06/2023 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO RITA 
MONTALCINI- MISSAGLIA (LC).  
Tipo di azienda o settore: Scuola primaria.  
Tipo di impiego: Insegnante di sostegno, classi terza e quarta.  

Date (da-a): 10/2021 -06/2022 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: I.I.S “EZIO VANONI”- VIMERCATE (MB). 
Tipo di impiego: Docente di conversazione madrelingua, classi prima, seconda, 
terza, quarta e quinta di lingue. 

Date (da-a): 10/2020 -06/2021  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO BONTEMPI - 
AGRATE BRIANZA (MB).  
Tipo di azienda o settore: Scuola primaria.  
Tipo di impiego: Insegnante di sostegno, classi terza e quarta. 

Date (da-a): 09/2019 -06/2020  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO BONTEMPI - 
AGRATE BRIANZA (MB).  
Tipo di azienda o settore: Scuola primaria.  
Tipo di impiego: Insegnante di italiano, storia e geografia, classe terza.  

Date (da-a): 10/2018 -06/2019  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO BONTEMPI - 
AGRATE BRIANZA.  
Tipo di azienda o settore: Scuola primaria.  
Tipo di impiego: Insegnante di sostegno, classe seconda e insegnante di francese 
alle medie, classi prime e seconde, dello stesso istituto.  



Date (da-a): 09/2018 -06/2019  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO BONTEMPI - 
AGRATE BRIANZA/ ASSOCIAZIONE “IN VOLO”- ORNAGO.  
Tipo di azienda o settore: Scuola primaria/ Scuola dell’infanzia.  
Tipo di impiego: Insegnante di sostegno, classe seconda e insegnante di francese 
alle medie (per i primi 3 mesi), classi prime e seconde, dello stesso istituto. 
Insegnante presso Associazione “In Volo” per bambini di 3-6 anni ad Ornago 
(Metodo Montessori).  

Date (da-a): 09/2017 -06/2018  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO DON MILANI- 
VIMERCATE.  
Tipo di azienda o settore: Scuola primaria.  
Tipo di impiego: Insegnante di italiano, storia e geografia, classe prima (METODO 
MONTESSORI).  

Date (da-a): 10/2016 -06/2017  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: I.P.S.S.E.E.C “Adriano Olivetti” -MONZA. 
Tipo di azienda o settore: ISTITUTO PROFESSIONALE.  
Tipo di impiego: Docente di francese, classi prime e seconde (9 classi).  

Date (da-a): 02/2016 -06/2016  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: ISTITUTO COMPRENSIVO BONTEMPI -
AGRATE BRIANZA.  
Tipo di azienda o settore: Scuola primaria.  
Tipo di impiego: Insegnante di sostegno, potenziamento e supplente, classi prime, 
terze e quarte. Mi sono occupata personalmente di 28 bambini di diverse classi (1°, 
3°, 4° e 5°), invece per le supplenze tutte le classi dell’istituto.  

Date (da-a): 12/2010- 12/2012  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: POZZOLI SPA- INZAGO 
Tipo di azienda o settore: VIDEO FONOGRAFICO  
Tipo di impiego: ASSISTENTE COMMERCIALE E MARKETING  
E ASSISTENTE DEL DIRETTORE COMMERCIALE E MARKETING. 

Date (da – a) 12/2009 - 11/2010  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: SOFAR SPA - TREZZANO ROSA  
Tipo di azienda o settore: FARMACEUTICO  
Tipo di impiego: RECEPTIONIST  
Principali mansioni e responsabilità: GESTIONE CHIAMATE E FAX E ATTIVITA’ DI 
RICERCA FORNITORI FRANCESI.  

Date (da – a) 07/2008 - 07/2010  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: 3M SPA - SAN FELICE  
Tipo di azienda o settore: HEALTHCARE  
Tipo di impiego: CUSTOMER SERVICE SUD ITALIA  
Principali mansioni e responsabilità: ADVANCED PROBLEM SOLVING GESTIONE DI 
OSPEDALI, ASL E CASE DI CURA DEL SUD ITALIA, 

Date (da-a) 11/2004-07/2008 



Nome e indirizzo del datore di lavoro: CONTINENTALE NUTRITION- BERGAMO 
Tipo di azienda o settore: GRANDE DISTRIBUZIONE, PET-FOOD 
Tipo di impiego: SEGRETERIA DI DIREZIONE E COMMERCIAL ASSISTANT 
Principali mansioni e responsabilità: RESPONSABILE UFFICIO AMMINISTRATIVO E 
COMMERCIALE. GESTIONE PROMOZIONI, LOGISTICA, OFFERTE. 

Date (da-a) 11/2001-10/2004 
Nome e indirizzo del datore di lavoro: TRADUCIAMO.IT- MACHERIO 
Tipo di azienda o settore: SOCIETA’ DI TRADUZIONE ONLINE 
Tipo di impiego: SEGRETERIA GENERALE E TRADUTTRICE. 
Principali mansioni e responsabilità: RICERCA TRADUTTORI SPECIALISTI, 
VALUTAZIONE PREVENTIVI. RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE GRAN PREMI 
FORMULA 1 PER RAI. 

Sono stata anche un insegnante di francese presso BRITISH ISTITUTE, 
INLINGUA e WALL STREET ISTITUTE di Monza. Insegnavo il francese a capi di 
aziende, bambini, persone che dovevano trasferirsi in Francia per motivi lavorativi o 
personali. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

- Scritta attualmente ad un corso sulla Comunicazione Non Violenta con il
Centro Esserci di Reggio Emilia.

Date (da – a) 10/1995 - 11/2000  
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione  
UNIVERSITE SAINTE MARTHE - UNIVERSITE DE LETTRES - AVIGNON (FRANCE)  
LAUREA. TITOLO DELLA TESI: METODI D’INSEGNAMENTO DI UNA NUOVA LINGUA 
ALL’ESTERO.  
Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio  
LETTERE MODERNE (LINGUISTICA, FONETICA, LETTERATURA MODERNA E  
DELL’ OTTOCENTO E NOVECENTO). SPECIALIZZAZIONE IN LETTERE MODERNE FLE 
Qualifica conseguita LAUREA VECCHIO ORDINAMENTO. 

- Ho fatto un corso di differenziazione didattica Montessori nel 2016 con
l’OPERA NAZIONALE MONTESSORI.

- Ho eseguito un corso di preparazione per diventare segretaria di direzione
presso la CEGOS di Milano.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
MADRELINGUA FRANCESE  
ALTRE LINGUE  
ITALIANO  
• Capacità di lettura eccellente
• Capacità di scrittura eccellente
• Capacità di espressione orale eccellente



ALTRE LINGUE 
INGLESE  
• Capacità di lettura buono
• Capacità di scrittura buono
• Capacità di espressione orale buono

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  
PER QUANTO RIGUARDA LO SPORT E LE ESPERIENZE NON LAVORATIVE HO FATTO 
PARTE PER 8 ANNI DI UNA SQUADRA DI NUOTO A LIVELLO AGONISTICO IN 
FRANCIA.  
HO LAVORATO COME ANIMATRICE-EDUCATRICE A SOSTEGNO DELL’INFANZIA IN 
UN CLIMA DI INTENSA COLLABORAZIONE CON ALTRI OPERATORI.  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
SONO STATA VICE DIRETTRICE DI UN CENTRO PER BAMBINI, DOVE HO DOVUTO 
COORDINARE IL LAVORO DI 12 ANIMATORI.  

CAPACITÀ E COMPETENZE INFORMATICHE 
WIN OFFICE, SAP, AS 400, AX, DATA ENTRY  
PATENTE O PATENTI A - B  

REFERENZE  
DOTT.SSA ORNELLA GAVEZZOTTI (RESP. CUSTOMERS 3M) – 340.7608261  
DOTT. ANDREA BIFFI (RESP. LOGISTICA E ACQUISTI SOFAR) – 347.4519168  
DOTT. MICHELE BIZA (DIRETTORE COMMERCIALE E MARKETING POZZOLI)- 342 
3414685  
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del T.U. del Dlg. 196/2003 



Principali mansioni e responsabilità: ADVANCED PROBLEM SOLVING GESTIONE DI 
OSPEDALI, ASL E CASE DI CURA NEL SUD ITALIA  
Date (da – a) 11/2004 - 07/2008  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: CONTINENTALE NUTRITION - BERGAMO  
Tipo di azienda o settore: GRANDE DISTRIBUZIONE, PET-FOOD  
Tipo di impiego: SEGRETERIA DI DIREZIONE E COMMERCIAL ASSISTANT  
Principali mansioni e responsabilità: RESPONSABILE UFFICIO AMMISTRATIVO E 
COMMERCIALE. GESTIONE PROMOZIONI, LOGISTICA,  
OFFERTE.  
Date (da – a) 11/2001 - 10/2004  
Nome e indirizzo del datore di lavoro: TRADUCIAMO.IT- MACHERIO.  
Tipo di azienda o settore: SOCIETA' DI TRADUZIONE ONLINE.  
Tipo di impiego: SEGRETARIA GENERALE E TRADUTTRICE.  
Principali mansioni e responsabilità: RICERCA TRADUTTORI SPECIALISTICI. 
VALUTAZIONE PREVENTIVI. RESPONSABILE  
ORGANIZZAZIONE GRAN PREMI FORMULA 1 PER RAI.  
Sono stata anche una docente di francese, classi prime, seconde e terze, presso 
l’Istituto Comprensivo di Caponago. Avevo tutte le 1°, 2° e 3° (10/2006-01/2007).  
E un insegnante di francese presso la British Istitute, Inlingua e la Wall Street 
Istitute di Monza. Insegnavo il francese a capi di aziende, bambini, persone che 
dovevano trasferirsi in Francia per motivi lavorativi o personali (10/2000-09/2004)-
(09/200806/2009).  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
Date (da – a) 10/1995 - 11/2000  
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione  
UNIVERSITE SAINTE MARTHE - UNIVERSITE DE LETTRES - AVIGNON (FRANCE)  
LAUREA. TITOLO DELLA TESI: METODI D’INSEGNAMENTO DI UNA NUOVA LINGUA 
ALL’ESTERO.  
Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio  
LETTERE MODERNE (LINGUISTICA, FONETICA, LETTERATURA MODERNA E DELL’ 
OTTOCENTO E  
NOVECENTO). SPECIALIZZAZIONE IN LETTERE MODERNE FLE  
Qualifica conseguita LAUREA VECCHIO ORDINAMENTO  
Ho fatto un corso di differenziazione didattica Montessori nel 2016 con l’OPERA 
NAZIONALE MONTESSORI.  
Ho eseguito un corso di preparazione per diventare segretaria di direzione presso la 
CEGOS di Milano.  
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI  
MADRELINGUA FRANCESE  
ALTRE LINGUE  
ITALIANO  
• Capacità di lettura eccellente  
• Capacità di scrittura eccellente  
• Capacità di espressione orale eccellente  
ALTRE LINGUE  
INGLESE  
• Capacità di lettura buono  
• Capacità di scrittura buono  
• Capacità di espressione orale buono  
 
 



CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  
PER QUANTO RIGUARDA LO SPORT E LE ESPERIENZE NON LAVORATIVE HO FATTO 
PARTE PER 8 ANNI DI UNA SQUADRA DI NUOTO A LIVELLO AGONISTICO IN 
FRANCIA.  
HO LAVORATO COME ANIMATRICE-EDUCATRICE A SOSTEGNO DELL’INFANZIA IN 
UN CLIMA DI INTENSA COLLABORAZIONE CON ALTRI OPERATORI.  
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
SONO STATA VICE DIRETTRICE DI UN CENTRO PER BAMBINI, DOVE HO DOVUTO 
COORDINARE IL LAVORO DI 12 ANIMATORI.  
CAPACITÀ E COMPETENZE INFORMATICHE  
WIN OFFICE, SAP, AS 400, AX, DATA ENTRY  
PATENTE O PATENTI A - B  
REFERENZE  
DOTT.SSA ORNELLA GAVEZZOTTI (RESP. CUSTOMERS 3M) – 340.7608261  
DOTT. ANDREA BIFFI (RESP. LOGISTICA E ACQUISTI SOFAR) – 347.4519168  
DOTT. MICHELE BIZA (DIRETTORE COMMERCIALE E MARKETING POZZOLI)- 342 
3414685  
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del T.U. del Dlg. 196/2003 


