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Oggetto: SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO

L’l.C “Lina Mandelli” di Usmate Velate ha previsto tra le attivita all'interno del Piano dell’Offerta Formativa
2020/2021, nell’area “Inclusione”, I'attivazione di un servizio di sportello di ascolto in emergenza sanitaria
COVID-19 per I'ascolto, I'assistenza e la consulenza psicologica di studenti, docenti e personale ATA e genitori.

Si comunica che presso questo Istituto sara attivo, da GENNAIO 2021, lo Sportello d’ascolto Psicologico,
curato dalla Dott.ssa Diana Ferma, individuata quale esperta psicologa e psicoterapeuta.

In un momento tanto difficoltoso, lo Sportello d’Ascolto Psicologico pud diventare un utile contenitore, nel
tentativo di offrire un servizio di promozione della salute intesa nel senso pitu ampio che ne da I'Organizzazione
Mondiale della Sanita: benessere fisico, psichico, socio-relazionale, con obiettivi di prevenzione del disagio e
delle devianze, oltre che di educazione alla gestione del proprio equilibrio mentale nel rispetto della propria
individualita. Esso vuole offrire uno spazio per accogliere e supportare i ragazzi nell'affrontare i diversi compiti
evolutivi, rappresentando cosi un’occasione per definire meglio i problemi emersi e individuare risorse
individuali o collettive, necessarie per superare la situazione di impasse evolutivo, di disagio scolastico o di
sofferenza personale/familiare.

L'attivita dello sportello sara preceduta da una seria di incontri fra genitori, studenti, docenti e personale ATA
con la dott.ssa Diana Ferma nei quali verranno dettagliate le finalita e le modalita d’accesso allo sportello.
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