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Docenti della scuola Secondaria
Genitori della scuola Secondaria

p.c. personale ATA e DSGA

Oggetto — progetto “Bullismo e Cyberbullismo”

In collaborazione con 1’associazione ANTES - “GIOVANI AL CENTRO - COSTRUIAMO INSIEME UN FUTURO
MIGLIORE, UN GIORNO ALLA VOLTA”

Il progetto coinvolgera tutti gli studenti della scuola rendendoli protagonisti € maggiormente consapevoli delle loro
risorse e dei loro comportamenti. I temi affrontati riguarderanno le dinamiche relazionali che caratterizzano la loro fascia
d’eta, il linguaggio, I’empatia e il rispetto, anche in ottica preventiva rispetto a fenomeni come il bullismo e il
cyberbullismo.

L’obiettivo ultimo ¢ quello di favorire lo sviluppo di relazioni sane e costruttive e di concorrere, in questo modo, alla
promozione del benessere degli studenti.

Gli incontri saranno tenuti dalla psicologa dottoressa Zappa

Dopo gli incontri verra chiesto, su base volontaria, agli alunni di terza di fare da tutor agli alunni delle classi seconde;
verra chiesto altresi agli alunni di seconda, sempre su base volontaria, di fare da tutor agli alunni delle classi prime.

Gli alunni che si proporranno dovranno partecipare ad un corso di preparazione tenuto dalla dottoressa Zappa presso la
nostra scuola in tre pomeriggi.

In allegato il calendario degli incontri nelle classi e del corso per gli alunni di preparazione al tutoraggio

INCONTRI NELLE CLASSI TERZE

e MARTEDI 13 Gennaio 2026 Ore8—10 3A
Ore 1012 3C

e GIOVEDI 15 Gennaio 2026 Ore8—10 3D
Ore 10-12 3G
Ore12-14 3B

e MARTEDI 20 Gennaio 2026 Ore8—10 3E
Ore 10— 12 3F
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INCONTRI POMERIDIANI PER ALUNNI DI TERZA IN PREPARAZIONE AL TUTORAGGIO

Ore 14.30 - 16.30

v" GIOVEDI 29 Gennaio 2026
v" GIOVEDI 5 Febbraio 2026
v" GIOVEDI 12 Febbraio 2026

INCONTRI CLASSI SECONDE

e LUNEDI 16 Febbraio 2026 Ore8—-10 2E
Ore10-12 2B
Ore 12-14 2C

e GIOVEDI 19 Febbraio 2026 Ore8—10 2D
Ore10-12 2A

INCONTRI POMERIDIANI PER ALUNNI DI SECONDA IN PREPARAZIONE AL TUTORAGGIO

Ore 14.30-16.30

v MERCOLEDI 4 Marzo 2026
v MERCOLEDI 11 Marzo 2026
v MERCOLEDI 17 Marzo 2026

INCONTRI CLASSI PRIME
e GIOVEDI 9 Aprile 2026 Ore8-10 1D
Ore10-12 1A
Ore12-14 1B

e VENERDI 10 Aprile 2026 Ore8-10 1C
Ore 10-12 1IE

11 giorno MARTEDI 21 Aprile 2026 alle ore 18.00, presso la scuola Secondaria di secondo grado, ci sara un incontro

per i genitori con la dottoressa Zappa

Sara un momento partecipativo e pratico, in cui si riflettera su come sia possibile sostenere i propri figli nella costruzione
di relazioni positive e nell’utilizzo consapevole della tecnologia. Sara un’occasione per confrontarsi su dubbi e strategie
educative, con uno sguardo concreto su come prevenire situazioni di disagio, isolamento o comportamenti a rischio nel

corso dell’anno.

Gli incontri saranno condotti in modalita workshop, per favorire il coinvolgimento attivo dei genitori e offrire strumenti

e spunti di riflessione utili nel quotidiano.

La Dirigente Scolastica

Maria giordano



