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Testo email

Iscriviti all'incontro online del 27 aprile con Silvia Vecchini sul tema della scrittura come strumento di
prevenzione e salute.
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Semi di poesia: coltivare prevenzione e salute attraverso la
scrittura.

Ti aspettiamo online il 27 aprile alle ore 18.00 con Silvia Vecchini


https://legatumorimilano.musvc2.net/e/r?q=Q2%3d8xQ3I_vxfp_78_5qWw_E6_vxfp_6CtUmfu.5q8vBwM.pEq_OdsT_Ys6_vxfp_6C5Dp.86F2_OdsT_Ys_HUzc_SjIuA_vxfp_7ADL4V_BSg-Iz_HUzc_ShWE2p._OdsT_ZqKzUBT_vxfp_78qUfB_5qWw_F4ie-_5qWw_EV5_OdsT_ZnF_7H_5qWw_EV2_OdsT_ZqFt_OdsT_YIN5-Iz0pLo8j_OdsT_YITfJF.Xp_OdsT_Zq_L2VFnGsZ%263%3dAbLYB%26A%3dzKwSpR.rB7%269w%3dcEUBg%26y%3dV%26r%3dXFW8%26L%3dKRAeIT%26x%3d-XJT6Y8n1eGTAcD&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=0%3dLYEfM%26F%3dB%26K%3dFWCa%264%3db8dMZ0%26R%3dwNzM8_LWze_WG_OfwV_YU_LWze_VLTBQ.rBv5zR2IxF.2C.oQ_7uYw_Gj_xxht_9m0Ns_P4Ox0t_LWze_WJAtG_xxht_8c0Ns_Jt8oR2_LWze_WJB25oI_7uYw_GZ1Q2_7gJ55oD3_LWze_WJAtG-gI-rOuOt-MiR4Fg%26A%3d2OySrV.tB9%26Cy%3dcGYDg%269M8p5g%3d8gGZFaGVFcGU7c%26w%3dX78N5gCu8BYO6DYpajgJchAp7jgK80buWh0sUFet07bMbF9uckfFcEfJU7Xs8lgu&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt

Incontro gratu[’co online AL CUQ =
Lunedi 27 Aprile della,

ore 18.00-19.30 Scuola®

Semi di poesia: coltivare
prevenzione e salute
attraverso la scrittura

Rivolto a docenti, educatori, genitori delle
Scuole dell’Infanzia, Primarie e Secondarie

ISCRIVITI QUI

ISCRIVITI ORA

Questo ultimo incontro del ciclo "Al cuore della Scuola” é rivolto a docenti,
educatori e genitori delle scuole dell'infanzia, primarie e secondarie.

La scrittura, soprattutto la poesia, come strumento di conoscenza, benessere e
prevenzione.

Leggere e scrivere favoriscono I'espressione delle emozioni, la consapevolezza di sé e
la capacita di elaborare i propri vissuti.

In ambito educativo, queste pratiche rafforzano competenze fondamentali come
'empatia, la comunicazione, il pensiero critico e la capacita di affrontare le difficolta. La
scrittura diventa cosi uno strumento concreto di prevenzione e di benessere.


https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=3%3dKcRYL%26J%3dO%26D%3dEaPT%263%3dfKWLdM%26K%3dvRCF7_Pjsd_aT_He1i_RT_Pjsd_ZYMAU.55u9CK1MA9.1G.2J_6ylp_FnA57Rt-92D8H19CE-4MBJ_6ylp_Fn75AQ_Aqgx_Kf7C69-rG-9EsQ21-qM5JwTtHs-NA50C7PwM75-s-QtB9Rx-18RA10CAI3-Jt-IqP2J8SA1_6ylp_Fn_Aqgx_Lf9R6_I3SA3s_Pjsd_aW4sK_Aqgx_KV9R6_CsB2K1_Pjsd_aW5192B_6ylp_FdDJ1_AtC49272_Pjsd_aW4sK-tB-qS8Hs-QvK3Jt1o9t_He1i_RGD8H1%26B%3d6K7TvR.2CC%2697%3ddKULh%26CI%3dFhKVNbKRNdKQEd%261%3dUpYv3LYvUHZJ4shO5qYPXtcQTtbvVpdwQLDK6qZM2GCSVqcuWq9PXLZLUqAL2Lfx&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=3%3dTZNYU%26G%3dK%26D%3dNXLT%26B%3dcGWUaI%26K%3d5O9FF_Mfsm_XP_Hnxe_Rc_Mfsm_WUMJR.15469K0J79.0D.xJ_Evhp_Ok75FOp-9AA4H069E-CJ8J_Evhp_Ok35JN_7qpu_GfF029-1D-5E2Nx1-zJ1J6QpH2-K75I03P6J35-2-NpBHOt-1GO71I07IB-Gp-IzMxJGP71_Evhp_Ok_7qpu_HfHO2_IBP732_Mfsm_XS42H_7qpu_GVHO2_C29xK0_Mfsm_XS506xB_Evhp_Oa0J0_8pCC6x7A_Mfsm_XS42H-pB-zP4H2-NrKBGp1x6p_Hnxe_RPA4H0%269%3d2KFQrR.A09%269F%3daGUUe%269I%3dOeGVWYGRWaGQNa%26w%3dUyVr3UVrUQWF42eK5zVLX3ZMT3YrVyasQUAG6zWI2P0OVzZqWz6LXUWHUz8H2Uct&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt

Silvia Vecchini, poetessa e formatrice ci guidera in un confronto aperto condividendo
idee e consigli pratici sulla scrittura come pratica trasformativa. Una scrittura che
parte sempre dalla lettura e che diventa strumento di cambiamento: di sé, prima
di tutto, e del gruppo come conseguenza.

In programma anche un momento di proposta espressiva pratica e di esplorazione
personale, per aprire nuovi sguardi e costruire percorsi concreti, calati nel contesto in
Cui ciascuno opera.

L'incontro si terra online il 27 aprile dalle ore 18.00 alle 19.30

Iscriviti subito »

L’incontro é gratuito. A tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione.

| La relatrice


https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=9%3dDYKeE%26F%3dH%26J%3d8WIZ%26v%3dbDcEZF%26Q%3doN6Lz_LcyW_WM_NXwb_XM_LcyW_VRS4Q.xAn56QtI4E.tC.uP_yuev_9j4AzNm-Eu01Nt56K-wI5P_yuev_9jzA4M_4wZt_Dlz9yE-kC-2KlMu7-jIxPpPmNl-J4A39zVpIzA-l-MmH2Nq-71N47394Ov-Fm-OjLuP1O47_yuev_9j_4wZt_El2Ny_OvO49l_LcyW_WP0lG_4wZt_Db2Ny_Il8uQt_LcyW_WPAt5uH_yuev_9Z7Pt_7mIw5uCu_LcyW_WP0lG-mH-jO1Nl-MoQvFm7h5m_NXwb_X001Nt%268%3dyQzPoX.u96%26Ez%3dZDaEd%266O%3d9dDbGXDXGZDW8Z%26t%3daiUo9EUoaAVC0ldHAjUIdmYJZmXobiZpWE0DBjVF809LbjYncj5IdEVEaj7E8Ebq&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt

Silvia Vecchini

Poetessa e formatrice progetta percorsi per le scuole, incontra bambini e ragazzi per letture e
laboratori di scrittura, tiene corsi di formazione per insegnanti e conduce gruppi di scrittura per adulti

Gli incontri di "Al cuore della scuola"” hanno l'obiettivo di stimolare la riflessione
insieme a esperti del mondo dell’educazione sui temi della salute e potenziare le life
skills come fattori di prevenzione e promozione della salute a scuola e in famiglia.

Seguici su:



https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=4%3dIbAZJ%26I%3d8%26E%3dCZ9U%261%3de4XJc6%26L%3dtQvG5_OStb_ZC_IczR_SR_OStb_YHN9T.n6s8vLyLt0.yF.kK_4xUq_Dmt65Qc-0zCqIy8vF-2LuK_4xUq_Dmp69P_trew_4g5Bo0-pF-rFqPk2-oLnKuScIq-Mt68BpQuLp6-q-PcC7Qg-26Qt28BtJ1-Ic-JoOkK6Rt2_4xUq_Dm_trew_5g7Qo_J1Rt4q_OStb_ZF5qJ_trew_4W7Qo_DqAkLy_OStb_ZF6y8kC_4xUq_DcwKy_0cD28k8z_OStb_ZF5qJ-cC-oRqIq-PeL1Ic2m8c_IczR_SECqIy%26A%3doL5SeS.zBv%2605%3dc4VJg%26vJ%3dDg4WLa4SLc4RCc%26j%3dVnXe4JXeVFY35qg86oX9Yrb0UraeWncfRJC47oY63EBBWobdXo89YJY5Vo053Jeg&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
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DONA ORA

LILT Milano Monza Brianza
Via Valtorta 47, 20127 Milano - Tel 02.49521 - Cod. Fiscale 80107930150
legatumori.mi.it

Ricevi questa mail perché hai partecipato a uno o pit incontri di Prevenzione Primaria oncologica organizzati dalla nostra

Associazione, la Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori — LILT Milano Monza Brianza APS. Per non ricevere piu queste

e-mail clicca sul link riportato sotto o in alternativa scrivici a privacy@legatumori.mi.it. In ogni caso, ti invitiamo a visionare
I'informativa completa sul nostro sito internet legatumori.mi.it/privacy.

Per cancellare la tua iscrizione, clicca qui



https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=8%3dEYOdF%26F%3dL%26I%3d9WMY%26w%3dbHbFZJ%26P%3dpN0K1_LgxX_WQ_MYwf_WN_LgxX_VVR5Q.v6k9rJwE.sJu_LgxX_VVqQpj.rqFqIw_LgxX_WVP2G_9J3Ls0_zuiu_Aht0u_LgxX_VLP2G_30lCAH_zuiu_AhuHiC2_MYwf_WDO0H_k53KiCwI_zuiu_Aht0u-52-83I80-17AJt5%26t%3dH3MB80.HuO%26qM%3dL6i5qWCbP%26O1%3dVPWDdJW0dLW9UL%26C%3dn9K8mUqXn0GcHdOWn7OaFaudEUv895uaH9JWiaM7AZr6kZO8m0HWiYIbl8ueBYvV&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=7%3d7ZFc8%26G%3dC%26H%3d1XDX%26o%3dc9a8aA%26O%3dhO1Js_MXwP_XH_LQxW_VF_MXwP_WMQwR.pHsOhAr6t.7oH_yuSu_9jlDsNmDs5nJ_yuSu_9j_rvZt_3k2Nm_NvOr8l_LQxW_WD9lG_rvZt_2a2Nm_Hl8iPt_LQxW_WD0t5iG_yuSu_9ZuOt_7aHw5iBu_LQxW_WD9lG-aG-jOoMl-McPvFa%269%3dtOsQjV.n01%26Cs%3da9Y8e%261M%3d2e9Z0Y9V0a9U1a%26o%3dY8Z869VCY5VkZaVG7108cecBa8bEa28C8dbkd1007cY090ZG83cCYbYE5a05a6hAW9WA&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=8%3dNbUdO%26I%3dR%26I%3dHZSY%266%3deNbOcP%26P%3dyQFK0_Omxg_ZW_Mhzl_WW_Omxg_YbRy8FNrMB.86J_Dvjw_NktEwI5B8_Mhzl_WWgVWP3wjuNbHcdq1oH93mKheW_Omxg_ZbPAJ_EJBOy0_9xou_Jkz04_Omxg_YRPAJ_90uFGH_9xou_Jk1HrF8_Mhzl_WMRFH_t89KrF3I_9xou_Jkz04-88-8BLD0-00GJ38%26z%3dHBPH8I.K1O%26zP%3dRWLeV%26O0%3dYVWMgPWIgRWHXR%26C%3dMeNdvZQYJc26NfwarcN0O0VWQX2WJgQWt8Tau8UdOgS6r8w7M8ycs0SVKdOVs92dHY19&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=4%3d8bQZ9%26I%3dN%26E%3d2ZOU%26p%3deJX9cL%26L%3diQBGt_OitQ_ZS_IRzh_SG_OitQ_YXNxT.B0lQ7B.dL5_IRzh_SG_OitQ_aRCjIBDjIsEp_OitQ_ZXLuJ_AFvOu6_sxkq_4kv6n_OitQ_YNLuJ_56eFCD_sxkq_4kwDbF4_IRzh_S7RBD_d85GbFyE_sxkq_4kv6n-84-4vL06-t0CFm8%26v%3dDvPD43.KwK%26jP%3dNS6eR%26Kt%3dYRS7gLS3gNS2XN%269%3d3Av7b9R7fZtZdXKS4fuZbbPV9XNR6gOYcZQ60CMVgaP2bYuSgYI280w4ffOa3f2b8sMX&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=6%3dFWVbG%26D%3dS%26G%3d0UTW%26x%3dZOZGXQ%26N%3dqLGI2_JnvY_UX_KZum_UO_JnvY_TcP6O.9BwC27rF.zHv_JnvY_Tc6xEC4wQ_Etbr_OiuA9M-u744-rLxEr3A4-y7E-Ej-DBM33-zHwLEH-r-LHFxJ6-LnR6Hw7-CKxN6GlAxEn-66-FrDxGx_JnvY_UcN3E_FH4Jz8_1sps_Bf18v_JnvY_TSN3E_08mAHF_1sps_Bf2FjA9_KZum_UEMGF_l30IjA4G_1sps_Bf18v-39-64GE8-25HHu3%261%3dF4KI6A.F2M%26rK%3dSUDZW%26M2%3dTWU4j3xEbQUAbSU0SS%26A%3dDWSTAVyTAUQVE7zV08QcFS3TITQ5A3P7oZR407xWEWN6j82WIVUW0V15GTTVo5TX&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=8%3d7UUd8%26B%3dR%26I%3d1SSY%26o%3dXNb8VP%26P%3dhJFKs_HmxP_SW_MQsl_WF_HmxP_Rb9oDwUiE0D.l536tK9Jr9.9D.iJ_DvSp_Nk_rqou_3fGOm_IAPr31_MQsl_XD41H_rqou_2VGOm_C19iK9_MQsl_XD596iB_DvSp_NauJ9_8aCB6i70_MQsl_XD41H-aB-yPoH1-NcKAGa%264%3d9PsLyW.n5F%26Ds%3dVN6a1wZ8Z%26FN%3d2ZNa0TNW0VNV1V%264%3d8fRVVe5TZ96za0XR95QNY03M755wWf1UX96QedZRZ9Sy90RwXd2x902w792Q785M&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=8%3dEWHdF%26D%3dE%26I%3d9UFY%26w%3dZAbFXC%26P%3dpL3K1_JZxX_UJ_MYuY_WN_JZxX_TOR5O.u0o33PuG1D.uA.rO_zsbu_0h_1var_Bk3Lv_NwM18m_JZxX_UM9mE_1var_Aa3Lv_Hm6rPu_JZxX_UM0u3rG_zsbu_0X4Ou_5jHx3rBv_JZxX_UM9mE-jG-kMxMm-KlPwDj%269%3duM2QkT.w02%26A2%3da0WGe%262K6i3j%3dAe0XIY0TIa0S0a%26p%3dV06G3jAn6EWH4GWiYmeCak9i5meD6CZnUk8lSIcm80ZFZI7nand9aHdCS0Vl6oen&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=A%3dNVEgO%26C%3dB%26L%3dHTCb%266%3dY8eOW0%26S%3d42oJAF_xyjq_9i7IoTr45_PhtV_bQCkErK1K6Io.Kz.0z_PhtV_aWLzK_0F1Pt6_xyjq_9lu6s_PhtV_ZMLzK_46jGBD_xyjq_9lvDgG3_IW1g_SBSAD_i94GgGxE_xyjq_9lu6s-93-41M96-yABFr9%26u%3dD1QC48.LvK%26oQ%3dMSAfQ%26Ky%3dZQSBhKS8hMS9r2g7YM%269%3d9hvWDcMT9AvUjCvT9YsZlAHWFcNT80QUjCwXlfJVBYvV9DwWCBPR89QY09PYF0M5&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/tr?q=0%3dFZGfG%26G%3dD%26K%3d0XEa%26x%3dc0dGaB%26R%3dqO2M2_MYzY_XI_OZxX_YO_MYzY_WNT6R.tBp62RvJzF.vD.qQ_1vaw_AkxOrQi08-KwIr87_OZxX_YO_MYzY_XNR3H_1L4MkB_1vaw_BilBv_MYzY_WDR3H_uBmD3J_1vaw_BimJjDt_OZxX_YEP2J_l6uMjDoK_1vaw_BilBv-6t-04JzB-283Lu6%26l%3dJ4N40A.ImQ%26rN%3dDYDcH%26Q2%3dWHYEeBYAeDY0VD%26E%3dCeACjA0Xo8Fdmaj0o6mcn6EXHbm9G0D8BV9cIYmeG8ifD8BbEcGZ8j6inXiXA9B8AWHX&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt
https://legatumorimilano.musvc2.net/e/r?q=Ox%3dA5OyL_3vbs_D6_1tdu_A9_3vbs_CApXtdq.8x6rE4K.lHx_MZva_Wo9_3vbs_CAxH6.62I9_MZva_Wo_KbxY_Vq.c_1tdu_B7BR__6RE6I4mGu_KbxY_VoT_1tdu_A9m_MZva_Xj9n_MZva_XmK9_MZva_WoQC_MZva_Xjbw._MZva_Xm_KbxY_Vlc6Q8d4OGc5aBa7ZKREb9_XEN_7R6RIR6j4l_1tdu_B49S6qNqV%266%3dHZHbI%269%3dvN4QlU.y03%26B4%3daAXIe%26u%3dY%26y%3dVBZE%26J%3dGUHcEW%265%3d-V0ZJVHTKeI&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt

