
 

A tutto il personale docente, ATA  
 A tutti gli educatori 

 
Oggetto: procedura relativa alla vigilanza degli alunni sottoposti a regime dietetico durante il   consumo dei 
pasti   

Si ricorda a tutto il personale l’importanza della procedura sulla vigilanza degli alunni sottoposti a regime 
dietetico durante il consumo dei pasti, regolamentata dalla Comunicazione n° 3 (con il relativo all. A) del 
01/08/2018 del Comune di Milano, allegati alla presente. È preciso dovere di tutti i docenti la sua 
conoscenza e il suo rispetto. 

In particolare, tutti i docenti in servizio in mensa devono conoscere la documentazione riguardante le diete 
speciali, in possesso della collaboratrice scolastica Romina Scilingo, quale Referente diete o, in caso di sua 
assenza, della sig.ra Marialuisa Porazzi quale sostituta.  

La collaboratrice scolastica Romina Scilingo deve avere sempre a portata di mano tale documentazione, al 
fine di procedere in prima persona e consentire ai docenti/educatori in servizio, la consultazione 
comparativa tra quanto previsto dalla dieta e quanto pervenuto, prima del consumo del pasto da parte dei 
ragazzi. 

Si ricorda che gli alunni sottoposti a regime dietetico devono presentarsi alla postazione diete 
accompagnati dal docente, all’inizio della fila e, per il consumo del pasto, devono sedersi vicino al 
Docente/educatore. 

L’apertura delle monoporzioni deve essere effettuata dal Referente del terminale/Referente diete/Vice 
referente diete del terminale al momento del consumo del pasto davanti al ragazzo, utilizzando posate 
destinate al suo uso esclusivo.  

Dal momento dell’apertura dei piatti, è compito e responsabilità del docente/educatore gestire il pasto e 
vigilare che gli alunni non mangino altri alimenti. È vietato introdurre all’interno degli spazi destinati alla 
somministrazione del pasto e somministrare, anche temporaneamente, qualsiasi alimento non consegnato 
da Milano Ristorazione S.p.A.. 

 

Milano, 17 settembre 2019  

 

Il Dirigente Scolastico 

Laura Lucia Corradini 

Si allegano:  

Comunicazione n. 3 del 01/08/2018 

Allegato A: Procedura-relativa-alla-vigilanza-dei-bambini-sottoposti-a-dieta-speciale 
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