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Circolare N. 281                                   del 22/04/2026 
 
                           

Destinatari: 
Docenti, Studenti, Genitori  
Polo 

 
Oggetto: Prova di Evacuazione Terremoto 
 
Si comunica che il giorno martedì 5 maggio intorno alle h. 10.00 - 10:30 si terrà una prova di 

evacuazione in caso di evento sismico. 

 

Di seguito le indicazioni a cui è necessario attenersi scrupolosamente. 

 

1. Fase di Emergenza: Cosa fare durante la scossa 

Prima regola: Non correre fuori subito. La maggior parte degli infortuni avviene tentando di 
uscire mentre l'edificio trema. 

● Cerca riparo: Riparati immediatamente sotto il banco, un tavolo robusto o una scrivania. 
● Allontanati dai pericoli: Stai lontano da finestre (il vetro può esplodere), armadi alti, 

scaffalature o plafoniere che potrebbero cadere. 
● Posizione di sicurezza: Se non c'è un riparo vicino, rannicchiati contro un muro portante 

(interno) o negli angoli della stanza, proteggendo la testa e il collo con le braccia. 
● Rimani calmo: Non urlare e attendi la fine della scossa (solitamente dura pochi secondi). 

2. Fase di Evacuazione: Dopo la scossa 

L'ordine di evacuazione viene dato tramite un segnale acustico prestabilito (es. tre squilli brevi o 
una campana continua o avviso vocale). 

Per gli Studenti 

● Niente zaini: Lasciate tutto dove si trova. Prendere lo zaino rallenta voi e gli altri. 
● Fila indiana: Formate una fila dietro il "Capofila" designato. 
● Le scale: Scendete rasente il muro, non dal lato del corrimano, per evitare cadute in caso 

di cedimento della ringhiera. 
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● Contatto fisico: Tenete la mano sulla spalla del compagno davanti o restate uniti (metodo 
dell'aprifila e del chiudifila). 

● Silenzio: È fondamentale per ascoltare eventuali istruzioni dai soccorritori o dagli 
insegnanti. 

N.B. Le scarpe: Se l'evento accade durante l'ora di scienze motorie, non perdete tempo a 
rimettervi le scarpe da città; uscite con quello che avete ai piedi. 

Per i Docenti/Personale 

● Prendere l’elenco degli studenti della classe e il modulo di evacuazione: dovrai 
compilarlo quando raggiungi il luogo sicuro 

● Controlla la classe: Assicurati che nessuno sia rimasto sotto i banchi o sia ferito. 
● Percorso sicuro: Segui la segnaletica d'emergenza verso le scale (mai usare l'ascensore!). 
● Chiudi la fila: L'insegnante esce per ultimo, chiudendo la porta (ma senza mandata) per 

segnalare che l'aula è vuota. 

3. Comportamento nel Punto di Raccolta 

Una volta raggiunta il luogo sicuro all'aperto (lontano da edifici, pali della luce o alberi): 

Azione Responsabile 

Appello immediato Docente di classe 

Segnalazione dispersi Incaricato di piano / Coordinatore 

Primo Soccorso Addetti incaricati (se necessario) 

 

4. Dopo la fine dell’emergenza 

Una volta terminato il pericolo, verrà data l’autorizzazione al rientro nei locali. 

 

 
 

  La Preside 
                            Prof.ssa Elena Manenti 

 
 

 


