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SCUOLA:  Liceo Linguistico  Manzoni 
 
DOCENTE  Lorusso Natalizia 
  
MATERIA: Scienze motorie 
 

Classe    4     sez.  B 
 

CONTENUTI   DISCIPLINARI SVOLTI 

 Esercizi, percorsi, circuiti a carico naturale e con sovraccarico 

 
 Pallavolo: fondamentali individuali, palleggi, bagher, partite 

 
 Calcetto: partite, regolamento e arbitraggio 

 
 Elementi di ginnastica artistica 

 
 Capovolte: avanti e indietro 

 
 Attività in ambiente naturale 

 
 Teoria: nomenclatura delle parti esterne del corpo 

 
 paramorfismi e dismorfismi 

 
 articolazioni 

 
 P.S commozione spinale e cerebrale, stiramenti e strappi 
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I rappresentanti di classe                                    Firma docente 
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