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Circolare N. 332                                                        11 aprile 2019 
 

Destinatari: 
Docenti, Studenti  
Classi quinte Liceo e ITE 

                                                                                                          
  Oggetto: seconda raccolta del sangue AVIS 
 
Il giorno 7 maggio 2019, giovedì, sarà presente nel parcheggio della scuola 

l’Autoemoteca dell’AVIS dalle ore 8:00 alle ore 12:00 per la raccolta di sangue. 
I docenti sono pregati di lasciare libera la parte del parcheggio in fondo prima della curva 

verso l’aula magna. 
Può donare chiunque si trovi in buona salute,  abbia tra i 18 anni e i 60 anni, pesi più di 50 
kg, non abbia assunto farmaci nei giorni immediatamente precedenti. Si richiede di 
presentarsi dopo aver fatto una colazione leggera con caffè, tè, spremuta poco zuccherati e 
due fette biscottate o un paio di cracker. 

L’intervallo minimo tra una donazione e l’altra è di almeno 90 giorni. La frequenza annua delle 
donazioni di sangue intero non deve essere superiore a 4 volte l’anno per gli uomini e 2 volte 
l’anno per le donne in età fertile. 
 
Per aderire all’iniziativa gli studenti dovranno segnalare il loro nominativo in vicepresidenza.         
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