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PROGRAMMA CONSUNTIVO

SCUOLA: Liceo manzoni
DOCENTE : D’'Imporzano Fiorella
MATERIA: Scienze motorie

Classe 4 sez. G

CONTENUTI DISCIPLINARI SVOLTI:
primo quadrimestre:

-esercizi di potenziamento fisiologico
-verifica pratica

Per la parte teorica : il 68, il salto in alto
-Visione film sportivi e non

-Giochi sportivi.

Secondo quadrimestre:

-I'atletica leggera: il salto in alto

-test motori: il salto triplo.

-Visione film sportivi e non

-Giochi sportivi.
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Data 30-05-2018

| rappresentanti di classe

Il Docente
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