
 

 

 
 

CODICE:. PROG.CONS 
DATA: 30/11/2016 
PAGINA: 1 
REVISIONE: Rev.1  

Direzione Educazione  
Area Servizi Scolastici ed Educativi 
Civico Polo Scolastico Paritario “A. Manzoni 

 

Via Deledda, 11 – 20127 Milano 
tel. 02884. 46224/ 41393/ 41394   
wwwcomune.milano.it  www.lamanzoni.it   

 

MOD: Prog. Cons.1 

                                                           

PROGRAMMA CONSUNTIVO  

 
                                                                                                                   A.S. 2017/2018 

 

 

 

SCUOLA: Liceo manzoni 
 
DOCENTE : D’Imporzano Fiorella  
  
MATERIA: Scienze motorie 
 
Classe  4 sez. G 
 
 
 
CONTENUTI DISCIPLINARI SVOLTI: 
 
primo quadrimestre: 
 
-esercizi di potenziamento fisiologico 
 
-verifica pratica 
 
Per la parte teorica : il 68, il salto in alto 
 
-Visione film sportivi e non 
 
-Giochi sportivi. 
 
Secondo quadrimestre: 
 
-l’atletica leggera: il salto in alto 
  
-test motori: il salto triplo. 
 
-Visione film sportivi e non 
 
-Giochi sportivi. 
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Data 30-05-2018 
 
I rappresentanti di classe  Il Docente 
 
 
________________________________  Fiorella D’Imporzano 
 
 
 
________________________________ 
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