
附件： 

冬令营日程安排 

 

上课 

日期 

 

上课时间 

(北京时间) 

 

课  程 

 

 

课程内容 

 

课 时 

 

备注 

1 月 16 日 10：00pm 1、 开营式（直播） 

2、 语言课程：冬奥文化汉语（直播） 

冬奥文化汉语：选取冬奥会相关热门词汇，如双奥之

城、科技冬奥、绿色、共享等，通过学习使学员能运

用汉语讲述奥运会亮点。 

1、1 课时 

2、1 课时 

开营式需任

课教师、志

愿者参加 

1 月 17 日 10：00pm 1、 语言课程：冬奥百科（直播） 

2、 体验冬奥：科技与冬奥场馆（录播） 

冬奥百科：向学员科普本次北京冬奥会相关知识，如

理念、会徽、吉祥物、比赛场馆等。 

1、1 课时 

2、1 课时 

 

1 月 18 日 10：00pm 1、 文化课程：手绘冬奥（直播） 

2、 体验冬奥：冬奥会吉祥物、火炬会徽

设计 (录播) 

手绘冬奥：通过冬奥主题绘画创作，使学员了解奥运

精神，为北京冬奥会送上祝福。 

1、1 课时 

2、1 课时 

 

1 月 19 日 10：00pm 1、 文化课程：唱响冬奥（直播） 

2、 体验冬奥：全民健身、乐享冰雪 (录

播) 

唱响冬奥：学唱冬奥推广曲《一起向未来》及手势舞。 1、1 课时 

2、1 课时 

 

1 月 20 日 10：00pm 1、语言课程：冬奥明星（直播） 

2、体验冬奥：冬奥会的防疫与卫生保障 

(录播) 

冬奥明星：向学员介绍冬奥会代表性运动员及精彩获

奖瞬间。 

1、1 课时 

2、1 课时 

 

1 月 21 日 10：00pm 1、 线上活动：才艺大赛（直播） 

2、 体验冬奥：参观公园晨练、参观体育

博物馆(录播) 

 1、1 课时 

2、1 课时 

全体营员、

任课教师、

志愿者参加 



 

1 月 22 日 10：00pm 1、 体验冬奥：冬奥精彩看点、冬奥知识

小百科 (录播) 

2、 体验冬奥：冬奥会网站视频 (录播) 

 1、1 课时 

2、1 课时 

 

1 月 23 日 10：00pm 1、 文化课程：书写冬奥（直播） 

2、 体验冬奥：英国 MEP 团探访冬奥会

场馆(录播) 

书写冬奥：向学员介绍冬奥蕴含的汉字文化，并带领

学员完成冬奥主题硬笔书法作品。 

1、1 课时 

2、1 课时 

 

1 月 24 日 10：00pm 1、 文化课程：东北年文化（直播） 

2、 体验冬奥：冬奥会工作人员面对面

(录播) 

东北年文化：为学员展示冰雪东北的春节文化，带领

学员边看冬奥边过年。 

1、1 课时 

2、1 课时 

 

1 月 25 日 10：00pm 1、 体验冬奥：冬奥会场馆的赛后利用

（录播） 

2、 闭营式（直播） 

 1、1 课时 

2、1 课时 

全体营员、

任课教师、

志愿者参加 


