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“Quando vuoi costruire una barca, non cominciare a mettere insieme legname, a tagliare assi ed a distribuire il 
lavoro, ma risveglia nel cuore degli uomini il desiderio del mare ampio ed immenso”. 

(A.De Saint-Exupery) 
 

Circolare n. 169 
Ceresara, 26/03/2020 
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Oggetto:  HELP ♥ ME 

Sportello Ascolto On-line e Sezione web con risorse, riflessioni e consigli pratici per 
affrontare l’Emergenza Coronavirus 

 

Carissimi genitori e docenti, 

la scuola non si ferma e continua a garantire non solo la didattica, ma anche i servizi a distanza. 

Per tutto il perdurare dello stato di emergenza sarà attivo lo sportello di ascolto on-line curato dal Dott. 

Simone Riccò e dalla Dott.ssa Elisa Varotti. 

Le consulenze saranno gestite on-line; per prenotazioni, informazioni e appuntamenti è necessario inviare 

una mail all’indirizzo di posta elettronica sportelloascolto@icceresara.edu.it. 

 

Oltre a tale servizio, verrà attivata una pagina web denominata “Spazio Help me” dove potrete trovare 

spunti, riflessioni e consigli pratici per prendersi cura della propria salute. Tale sezione sarà presente nella 

Homepage del sito, in alto a destra.   

 

Si ringraziano il Dott. Riccò e la Dott.ssa Varotti per aver garantito tale supporto in un periodo così delicato 

e difficile per tutta la comunità. 

 

Distinti saluti 

 

#wecare 

  

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Prof.ssa Anna Raccuia 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.Lgs. n.39/1993) 
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