
 

 

 

 

 

 

 

 

Ai genitori degli alunni e 

p.c ai docenti  

della scuola secondaria 

  

 

 

 

 

 OGGETTO: Corsa Campestre d'Istituto 15a edizione 
 

Si comunica che questo Istituto intende organizzare una manifestazione per gli alunni della scuola 

Secondaria di I Grado il giorno giovedì 28 novembre 2024 (in caso di maltempo verrà 

posticipata a giovedì 5 dicembre 2024). 

Questa manifestazione, come le scorse edizioni, ha come scopo principale sensibilizzare gli alunni, i 

genitori e gli insegnanti sulle problematiche, sia fisiche sia socio relazionali della vita sedentaria. Per 

cui, ogni insegnante potrà, nell’ambito delle proprie competenze e della propria disciplina, dare il 

proprio contributo all’iniziativa.   

 
In quest’ottica tutti gli alunni sono invitati a partecipare, ognuno con le proprie capacità: 

chi camminando, chi correndo ma consapevoli che muoversi aiuta a stare meglio. 

 
Ogni alunno/a, per partecipare attivamente, dovrà essere in possesso del certificato medico (NON 

AGONISTICO o AGONISTICO). La raccolta da parte delle docenti di scienze motorie è già in atto dall’ 

inizio dell’anno scolastico. 

Chi non lo possiede può chiedere il modulo apposito per recarsi dal pediatra alla docente Anna 

Soregotti. 

 

Tutte le classi accompagnate dai rispettivi insegnanti, si recheranno a piedi presso la Piazzetta della 

Rocca (sul lungo Mincio dietro le Poste di Goito) dove sarà allestito il punto di ritrovo in attesa del 

proprio turno di gara, secondo il seguente programma di massima: 

 
Ore 10.45 TERMINE DELLE LEZIONI, MERENDA E CAMBIO ABBIGLIAMENTO DEGLI ATLETI 

PARTECIPANTI 

Ore 11.05 SPOSTAMENTO DELLE CLASSI AL PUNTO DI RITROVO (Piazzetta della Rocca) 

Ore 11.15 INIZIO ESIBIZIONI MUSICALI E RICREATIVE classi seconde e terze 

Ore 12.00 INIZIO RISCALDAMENTO CATEGORIA RAGAZZE 

Ore 12.10 GARA CLASSI PRIME FEMMINILI          (anno 2013-2014) cat. RAGAZZE    1000 m 

Ore 12.30 CLASSI PRIME MASCHILI                      (anno 2013-2014) cat. RAGAZZI     1200 m 

Ore 12.50 CLASSI SECONDE E TERZE FEMMINILI  (anno 2012)          cat. CADETTE     1200 m 

Ore 13.10 CLASSI SECONDE E TERZE MASCHILI    (dall’anno 2011)   cat. CADETTI     1400 m 

Ore 13.30 INIZIO ESIBIZIONI MUSICALI E RICREATIVE classi prime 
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Ore 13.40 Premiazioni 

Ore 13.50 Fine manifestazione e rientro degli alunni presso il cortile scolastico 

   

 

Un rinfresco con bevande calde sarà offerto dall’AVIS di Goito presente alla 

manifestazione con propri volontari. 

 

 

 

 

Nell’ambito del Campionato di Istituto, in base ai risultati, sarà stilata una classifica individuale per 

l’eventuale partecipazione alla fase provinciale di corsa campestre a Mantova. 

 

Anna Soregotti 

 

  La Dirigente Scolastica 

  Prof.ssa Anna Raccuia 

                                                  (documento firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005) 
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