
 

 
 

 

Goito, 13 Novembre 2025 

 

Scuola Secondaria di 1° grado 

Alle studentesse e agli studenti 

Alle famiglie 

Ai docenti 

Al personale ATA 

Al DSGA 

E p.c. Comune di Goito 

AVIS comunale Goito 

 

 

Oggetto: Corsa Campestre a.s. 2025/26 - 16^ edizione 

Come ogni anno, il nostro Istituto organizza la manifestazione sportiva e musicale di corsa 

campestre (fase d’istituto delle competizioni sportive scolastiche) per gli alunni della Scuola 

Secondaria di I Grado. L’evento si svolgerà mercoledì 26 novembre 2025; in caso di 

maltempo, sarà posticipato a mercoledì 3 dicembre 2025. 

La manifestazione ha l’obiettivo di promuovere uno stile di vita attivo e consapevole, 

incoraggiando gli alunni a muoversi e a sviluppare le proprie capacità motorie, il 

coordinamento e la resistenza fisica. Tutti i docenti sono invitati a partecipare all’iniziativa, 

favorendo, attraverso la propria disciplina, la partecipazione degli studenti e lo sviluppo delle 

loro competenze trasversali. 

Tutti gli alunni possono prendere parte all’attività secondo le proprie possibilità, camminando 

o correndo, con la consapevolezza che l’attività fisica contribuisce al benessere psicofisico. 

Per partecipare, ogni alunno/a deve essere in possesso del certificato medico NON 

AGONISTICO, la cui raccolta è già stata avviata dai docenti di Scienze Motorie dall’inizio 

dell’anno scolastico. 

Le classi, accompagnate dai rispettivi docenti, si recheranno a piedi presso la Piazzetta della 

Rocca (lungo Mincio, dietro le Poste di Goito), dove sarà allestito il punto di ritrovo in attesa 

del proprio turno di gara. 
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Di seguito il programma di massima della manifestazione: 

Ore 11.00 TERMINE DELLE LEZIONI, MERENDA E CAMBIO ABBIGLIAMENTO DEGLI ATLETI 
PARTECIPANTI 

Ore 11.30 SPOSTAMENTO DELLE CLASSI AL PUNTO DI RITROVO (Piazzetta della Rocca) 

Ore 12.50 INIZIO ESIBIZIONI MUSICALI E RICREATIVE classi seconde e terze 

Ore 12.30 INIZIO RISCALDAMENTO CATEGORIA RAGAZZE 

Ore 12.35 GARA CLASSI PRIME FEMMINILI          (anno 2014-2015) cat. RAGAZZE    1000 m 

Ore 12.45 CLASSI PRIME MASCHILI                      (anno 2014-2015) cat. RAGAZZI     1200 m 

Ore 13.00 CLASSI SECONDE E TERZE FEMMINILI (anno 2013-2012) cat. CADETTE     1200 m 

Ore 13.15 CLASSI SECONDE E TERZE MASCHILI   (anno2013- 2012) cat. CADETTI     1500 m 

Ore 13.30 ESIBIZIONI MUSICALI classi PRIME 

Ore 13.40 Premiazioni 

Ore 13.50 Fine manifestazione e rientro degli alunni presso il cortile scolastico 

Come da tradizione, al termine dell’attività l’AVIS di Goito offrirà a tutti i partecipanti 

una bevanda calda. 

Una giornata dedicata allo sport, alla musica, al benessere e allo stare insieme. 

 

Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                                      Maria De Franco 
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