
Info e iscrizioni: centrofamigliealtomantovano@csa-coop.it
Telefono/Whatsapp: 345 9190483 o tramite QR CODE

Progetto finanziato da Regione Lombardia con il Fondo per le politiche della famiglia 2024
della Presidenza del Consiglio dei Ministri.

Realizzato in collaborazione con i Consultori Familiari e con i Distretti Socio Sanitari di Asola e Guidizzolo.

INQUADRA
IL QR CODE

PER ISCRIVERTI

CASTIGLIONE
DELLE STIVIERE

GENITORI CON 
FIGLI 0-6 ANNI

CENTRO FAMIGLIE
ALTO MANTOVANO

Il Centro Famiglie Alto Mantovano e il Consultorio dell’ASST di Mantova, sede di Castiglione
delle Stiviere organizzano:

“AUTO-SVEZZAMENTO E SVEZZAMENTO”
Nell’incontro, a partire dall’allattamento al seno Vs con formula, si cercherà di capire quando iniziare 

lo svezzamento, quali sono le di�erenze e i vantaggi tra auto-svezzamento e svezzamento.
Saranno forniti una guida pratica all’avvio dell’Auto-svezzamento e consigli utili per coadiuvarlo.

L’incontro si terrà, dalle 9:30 alle 11:30, Mercoledì 10 Dicembre presso la sede del
Consultorio di Castiglione delle Stiviere, Via Garibaldi, 16 - primo piano.

Condurrà la Dott.ssa Denis Mariano, Biologa Nutrizionista.

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA, PARTECIPAZIONE GRATUITA.

Mercoledì 10 Dicembre
dalle 9:30 alle 11:30
presso sede Consultorio di Castiglione delle Stiviere
in Via Garibaldi, 16 - primo piano

AUTO-SVEZZAMENTO
E SVEZZAMENTO

Comune di Castiglione delle Stiviere
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