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! Denominazione del progetto: PSICOMOTRICITA’
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|Referente di progetto: CAMPAGNA GIUSEPPINA -]
|

| Descrizione generale del progetto e finalita - Descrivere sinteticamente il progetto e le finalita. |
La psicomotricita aiuta il bambino a valorizzare il corpo e le sue competenze. |
Attraverso esperienze di gioco senso-motorio, simbolico-rappresentativo e costruttivo il bambino viene aiutato |
r:d usare il corpo in modo efficace favorendo lo sviluppo delle potenzialita espressive, creative, comunicative,
riferite sia all'ambito motorio sia a quello simbolico-cognitivo e affettivo-relazionale. !
La psicomotricita, inoltre, promuove la salute ¢ il benessere del bambino in quanto lo stimola ad attivare le sue |
risorse personali per superare le difficolta.

Durata e péi‘ib&; di effettuazione - Indicare il numero di ore effettuate per la realizzazione del
progetto e il periodo di effettuazione (data di inizio e fine progetto).

26 ORE DAL 17/03/2025 AL 30/06/2025

|
|
|
L

lOBnettiw e risa-l;éti - Descrivere gli obiettivi.misurabili del p;bgetto e i risultati raggiunti daglralunn//n 7
| relazione agli obiettivi programmati .

| o Predisporre un ambiente sereno ¢ accogliente mettendo a disposizione i vari materiali sopracitati per
\ creare di volta in volta situazioni di gioco che rendano partecipi i bambini in modo attivo ¢ creativo.
= Sumolare la partecipazione e il coinvolgimento di tutti i bambini sostenendo ¢ accompagnando

" soprattutto i bambini pill insicuri.
|
|
!
|

‘
e Silascia coinvolgere direttamente nel gioco con il proprio corpo. ‘i
. . . . . . . . - - |
e Osservare i bambini nelle loro espressioni corporee. emotivo-relazionali, grafiche e verbali. ‘
|
|

[ Attivita e modalita organizzati(ie - Descrivere in modo sommario le attivita svolte e/o le eventuali
modalita organizzative utilizzate (suddivisione in gruppi di eta, di competenza o per classi......). Indicare
anche eventuali uscite sul territorio 0 manifestazioni finali.

e Tutti i lunedi dal 17 marzo al 30 giugno 2025
e Due gruppi da 11 bambini ciascuno, insieme grandi, mezzani ¢ piccoli
e 1 orac 30 minuti. dalle 10.00 alle 11.30, con sedute da 45 minuti per ogni gruppo

e

fﬁ'a—tie“riali eﬁmetodologie utilizzate - Indicare le metodologﬁe e i materiali utilizzati _p_e7ié dsr\)c')'l?;imento~ ]
delle attivita.

Si inizia l'incontro con un breve e semplice momento di saluto ¢ dialogo, i bambini sono seduti in cerchio e
viene fatta una domanda iniziale. In seguito I'insegnante fa una proposta di gioco strutturato, propone un gioco




senso-motorio o simbolico. Le attivita sono mediate dai vari materiali combinati tra loro. Successivamente ci si |
rimette in cerchio seduti e si ricorda cosa € stato fatto durante I'incontro cercando di far parlare i bambini a l
turno. Si chicde ai bambini di esprimere liberamente le emozioni provate. |
Spazi ¢ materiali |
e Salone della scuola.
e Materassi, cuscini, tappeti, palloni, palline, cerchi, birilli, corde, fogli di carta, pennarelli, fogli di
giornale, scotch e altri materiali vari |
e Lettore c¢d e cd musicali. '

Considerazioni finali - Indicare aspetti positivi, criticita ... relative al progetto

L'insegnante ha avuto cura di fare in modo che tutti i bambini siano coinvolti e partecipi, capaci di csprimere |
piacere ¢ le proprie emozioni nel gioco ¢ nel gruppo, accoglic le proposte suggerite dai bambini e adattare ogni |
seduta al gruppo di bambini presenti apportando eventuali modifiche anche sull'uso di determinati ausili. Si €

cercato di ascoltare i vissuti dei bambini all‘inizio e alla fine di ogni seduta aiutandoli a superare alcune i
difficolta legate a piccole frustrazioni. ‘

1

[ costi dell’intervento - Indicare il numero di ore previste nella scheda progetto redatta dai docenti e il |
i numero di ore a consuntivo. Allegare alla presente il dettaglio delle ore effettuate controfirmato dal l
|

| responsabile di progetto.

N. ore effettuate ____Importo orario ____Importo totale

n. ore previste e

26 . 26 ' 134445 o




PROGETTO DI PSICOMOTRICITA’

ESPERTO ESTERNO TINTI LISA

data Attivita svolta Classe/ dalle ore alle ore Tot. ore 1
(programmazione, Sezione/ l
festa, attivita con gruppo alunni
gli alunni)

17/03/2025 Attivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 1.5
rruppi nel salone della 6 anni
o scuola B
24/03/2025 ttivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 1.5
rruppi nel salone della 6 anni
~ scuola -
FI’O."«’ZOZS ttivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 15
sruppi nel salone della |6 anni
scuola B o
08/04/2025 tivitd suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 1:S
rruppi nel salone della 6 anni
scuola B
14/04/2025 ttivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 a1 [10:00 11:30 1.5
ruppi nel salone della 6 anni -
scuola -
28/04/2025 t\nivilé suddivisi in Gruppi misti dai 3 at [10:00 11:30 155
sruppi nel salone della |6 anni
) scuola -
05/05/2025 Attivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai [10:00 11:30 155
gruppi nel salone della 6 anni
scuola B
12/05/2025 Attivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 1.5
gruppi nel salone della 6 anni
scuola — -
19/05/2025 Attivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 a1 [10:00 11:30 1.5
sruppi nel salone della 6 anni
cuola -
26/05/2025 tnivilé suddivisi in sruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 1.5
sruppi nel salone della 6 anni -
scuola -
10/06/2025 Attivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 .5
gruppi nel salone della 6 anni
scuola ] - B - ;
16/06/2025 Attivitd suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai {10:00 11:30 1.5
ruppi nel salone della 6 anm
~__scuola - o i -
23/06/2025 t\nivité suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai |10:00 11:30 TI.S
ruppi nel salone della 6 anni
scuola - -
30/06/2025 Attivita suddivisi in Gruppi misti dai 3 ai [10:00 11:30 1.5
gruppi nel salone della 6 anni
scuola o
30/05/2025 Spettacolo di fine anno 17:00 20:00 3
27/06/2025 Restituzione del progetto 10:00 12:00 R
al genitori e alle
insegnanti -

Firma del responsabile di progetto
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